


ASEGURE SU CASA
Y SU MOBILIARIO
POR SOLO ¢0.92 DIARIOS

Si el valor de su casa no excede de ¢ 200.000.00
tome una poliza «Incendio-Hogar».
La poliza «Incendio-Hogar» es muy econémica
y le da oportunidad de asegurar su mobiliario por
un 35 ' del valor de la construccion, sin necesidad
de inventario previo.

Ejemplo: Por los €35.000.00
Una casa de €100.000.00 | a que tiene derecho de asegurar el
paga anualmente (€250.00 mobiliario, paga ¢88.00.

por el seguro contra incendio. Costo total anual €338.00.

H

§ ASEGURE SU HOGAR CONTRA
INCENDIO Y VIVA TRANQUILO.

Consulte a su asesor de proteccion,
el Agente del INS.
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El controvertido proyecto de la
nueva San José sera una realidad. El
Presidente de la Repablica, Rodrigo
Carazo, insiste que es una necesi-
dad, a pesar de las criticas que se le
han hecho y de las dudas que se cier-
nen sobre la millonaria negociacion
para comprar fincas. La orden de
expropiacion ha producido un
§ enfrentamiento entre el presidente
ejecutivo del INVU y el Presidente
B Carazo
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E apoyo del gobierno de
los Estados Unidos al geno- |
cida régimen de Anastasio
Somoza, a través del Fondo

 Monetario Internacional
alejard sin duda el final de
la tirania y elevard el precio
que dcbepagar el pueblo m‘ki
ca por su liberacion.

Muchos de los millones del préstamo del &

Fondo Monetario Internacional ya habrén si-

do repartidos por Somoza entre los respon-

sables de la decisién. Se sabe que elsangmmb !
rio dictador tiene minado el Departamento. de*

Estado y en general la administracién america-

na. Sin embargo;, su fortaleza no es sélo debi-

da a los délares que reparte sino también al ci-
nismo de los politicos. Segiin circulos de alto
nivel en el gobierno de Carter, éste negocié con.
algunos senadores el apoyo, ahora tambalean-
te, a los nuevos tratados del Canal de Panamd,

a cambio de no abandonar a Somoza. ;Qué. h!-

pocritas y huecas suenan las campafas aarte- |

rianas de defensa de los derechos humanos!
Da pena pensar que el pueblo de los Esta

Unidos, campechano, generoso y honrado de-

ba estar representado por tales gobernantes ng

minorias capitalistas inescrupulosas que lo en-

~gaftan y lo utilizan. Es victima de un inmenso

‘aparato propagandistico formado por podero-

- sas cadenas de televisién, y radio y consorcios

: penod!sﬂcos y editoriales. Muchos todavia .
‘creen ingenuamente que su gobierno es un de-
Jfensor de la libertad de los pueblos y del
progreso social. En realidad el suefto amenca-aﬂ
no ya no es hoy la libertad sino »superman«.

.Por eso las luchas de liberacion de los
pueblas son al mismo tiempo luchas contra la
dominacién de los grandes capitalistas norte-
americanos. Es una lucha a muerte. No. parece
haber término medio. -

- Cuando el pueblo nica derroque, juzgue y
-msague a Somoza, estard golpeando al impe-

riglismo norteamericano. Su heroismo y su .
‘victoria, no serdn sélo de Nicaragua sino que

pasardn a ser patrimonio de todos los pueblos

| .aplatadm del munda, mcluyendo Costa Rm-_;l 5




Tribuna Popular

Cartas al editor

El poder
de los »cantineros«

MHay algo que los costarri-
censes sabemos pero nos ne-
gamos a admitir, y cuando lo
hacemos es con sordina, co-
mo para que no nos deshaga
la imagen que preferimos te-
ner de nuestro pais. Me re-
fiero al poder politico que en
Costa Rica tienen los canti-
neros, si, los cantineros, en-
tendiendo por tales no s6lo a
los duefios de bares, sino
también a mayoristas, -im-
portadores, fabricantes,
distribuidores, y hasta
»chirriteros«. Aunque como
comerciantes son miembros
‘de la clase dominante,
tienen, sin embargo, més po-
der politico que otras ramas
de igual o mayor giro econé-
mico. La proliferacién y el
multimillonario trasiego que
conlleva nos confirma las
preferencia de los inver-
sionistas, que asi se sienten
asegurados, inmunes a la ac-
¢ién legal, que de por si est4
hecha a su gusto y medida,
gue para eso tienen poder
politico y econbmico, Y
cuando algiin Quijote preten-
de oponerles aungue sea un
minimo obstaculo, los mer-
caderes ponen a funcionar su
aceitada maquinaria, y las
aspas de ese molino se mul-
tiplican y giran como hélice,
triturando institutos contra
alcoholismo, municipalida-
des, ministerios de salubri-
dad y educacion, ligas por la
decencia, iglesias, cuanto
mas algin Don Charles, Y
terminan mas robustecidos
que antes, al extremo desque
ahora en ese comercio se vale
de todo: contrabando, adul-
“teracibn, venta a menores,
reventa de patentes, alquiler
.de las mismas, proliferacion
| cuadra por cuadra sin impor-
tar escuelas, templos o
| centros de trabajo, especula-
"¢ibn con los precios, y hasta

negarle el vuelto a un
borracho. Esos mercaderes
se rien de todo y de todos, y
como dan mucha publicidad
la prensa si acaso los toca, y
con guantes de seda.

El problema del facil acce-
so al alcohol es un problema
de libre comercio, y es inttil
tratar de resolverlo si no se
extirpa la raiz.

El alcoholismo, que es otra
cosa mas complicada, puesto
que dice relacibn con lo exis-
tencial (angustia, auto-
destruccion por oposicion a

creacion que se nos dib »sin

consultarnos«), con la
antropologia, la sociologia y
la psicologia, no se resuelve
ni siquiera cuando el hombre
haya resuelto su futuro, por-
que atn quedaria El Destino.
La Fabrica Nacional de Lico-
res y las patentes municipales
deben de seguir asf, por ser
instituciones socialistas que
seran avanzadas en la tarea

'de eliminar para siempre el

libre comercio, aungue ahora
estén mediatizadas por estar
inmersas en una sociedad ca-
pitalista. Solo asi nos podre-

mos librar de la verglienza .

del ‘gobierno gue nos toque,
se cae, se cae’{{

Atentamente,
Salvador Moreno Jiménezl

Defensa de un érbol

MPor medio de la presente
deseo le den publicacién a es-
ta nota que dice lo siguiente;
en este pueblo—San Pablo
de Nandayure—hacia mucho

tiempo y desde que yo era un

chiquillo, conoci un arbol al
cual lo considera un sefior de
nombre Espabel que tenia
uno o dos siglos. :

Al pasar un tiempo, al
mencionado sefior le atacd
una enfermedad de nombre
cancer y le comi6 todo el
centro del tallo, y s6lo le dejo
la corteza. Todos creimos

que moria, pero el sefior era

muy fuerte y no le paso nada,
Logré sobrevivir a ese mal.
Era todo un ejemplo a las
nuevas generaciones, pero
tenia que llegarle su turno, y
un dia fatal del mes de enero
de 1979 le tocd doblar sus
maderas, no por un huracan
ni porque estaba viejo, sino
por algo peor que el cancer:
el hombre con su hacha que
es peor que dicha enferme-
dad. Bajo un egoismo absur-
do, porque a sabiendas que
dicha naturaleza y nuestra
vegetacibn es parte de
nuestra propia vida, el
hombre en su mundo desco-
noce todo lo gue le rodea. Al
ver semejante cosa, yo senti
deseo de interponerme a la
voltea del arbol, pero no lo
hice porque nuestros gobier-
nos y nuestras autoridades
tienen la obligacién de velar
por todas estas cosas ya que
tiene guardias forestales y un
recargo a la Guardia Rural.
Sin embargo, estos no actiian
como debieran de hacerlo.
El sefior del cual les hablo
era un palo de Espabel que
tenia un hueco, pero que se
veia muy bien, era enorme y

Jucia muy galan. Lo volte-

aron para construir un bote.
Es todo, saludos para Nuevo
Pueblo. {{

Carlos Manuel Cruz Vallejo

Denunclan
a doctor Valverde

33Es importante denunciar
ante la opinién piblica para
que ésta juzgue la actitud
asumida por el doctor Porfi-
rio Valverde, jefe del Labo-
ratorio del Ministerio de Sa-
lud Pablica.

El mencionade doctor ha
optado por exigir a las perso-
nas que van en busca de tra-
bajo, ademas de los papeles
de rigor, dos reccmenda-
ciones de dos dirigentes del
Partido Unidad. Creo que si
este sefior hace ésto, obedece
a una politica dirigida en ese
sentido, y que élrecibe Orde-
nes‘de las autoridades supe-
riores. En tal caso, esta
‘politica estatal es totalmente

1 mos NO a la arbitrariedad es-

anticonstitucional, pues el
derecho al trabajo es de toda
ciudadano, v no sb6lo de
aquellos que pertenezcan al
partido politico en el poder.

Todos los costarricenses
debemos de tomar cartas en
el asunto y dirigir una protes-
ta enérgica, para que arbitra-
riedades y actitudes discrimi-
natorias de esta naturaleza,
no sucedan en una Costa Ri-
ca que se proclama a los
cuatro vientos, democratica
y apegada a los principios
constitucionales.

Ya no sblo se contenta el
estado actual con reprimir a
los trabajadores, sino tam-
bién priva del derecho de tra-
bajar a todo ciudadano que
no pertenezca-a las filas de la
llamada Unidad.

Costarricenses, estemos vi-
gilante, pues si arbitra-
riamente sucede ésto, en for-
ma abierta y descarada, que
no podria suceder por debajo
en contra de cualquier ciuda-
dano; estemos vigilantes,
pues si hoy se priva de traba-
jo a personas contrarias al
partido oficialista, mafiana y
dado el crecimiento del apa-
rato represivo, se nos privara
de otros derechos, relaciona-
dos directamente con nuestra
integridad moral y risica.

Alerta ciudadanos, diga-

tatal, s6lo asi forjaremos una
patria libre para nuestros hi-
jos, donde haya oportunidad
para todos sin discrimina-
ciones partidistas. €

La actualidad de la semana l
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- En Costa Rica abundan
alimentos sin valor nutritivo

Aditivos y alimentos »preparados« podrian ser téxicos y causar cdncer

En la preparacion de ali-
mentos para el consumo hu-
mano, lo que ha prevalecido’
s el interés comercial por en-
gima de criterios nutriciona-
s y de beneficio a la salud
del pueblo, declaré el doctor
Leonardo Mata, director del
Instituto de Investigaciones
en Salud, Inisa, de la Univer-
sidad de Costa Rica,

A través de miles de afios
&l hombre vivié con una dieta
matural, legumbres, frutas,
mueces y animales que caza-
ba. Conforme se fue agru-
pando y formando grandes
masas surgié el problema de
%2 necesidad de manipular,
preparar, condimentar, con-
servar y almacenar los ali-
mentos para satisfacer la de-
manda,

Muchas de las sustancias
que se adicionan a los ali-

entos para conservarlos o

agregarles color y sa-

bor, que pierden en la prepa-
racion, son toxicas y afectan
la salud, sefial6 Mata.

Los cientificos y los tecno6-
logos son gente bien inten-
cionada, coment6, pero las
presiones econdémicas les ha-
cen utilizar formas de prepa-
raciéon de alimentos que no
son aptas para la salud hu-
mana, y la prueba de esto es
la lucha constante que se da
en muchos lugares del mun-
do por comités de consumi-
dores, organismos de salud,
estados y en paises avanza-
dos contra las compafiias y
grandes intereses, que ven-
den caro los alimentos con
costos bajos de preparacion.

Al referirse a los productos
enlatados el director del Inisa
dijo que no se puede negar la
importancia del enlatado, del
trabajo y la manufactura, pe-
ro que la mayoria de los ali-
mentos al terminar de prepa-

rarse han perdido parte de su
color, frescura y sabor, a me-
nos de que al final se le agre-
guen los famosos »aditivos«,
de los que se ha demostrado
que algunos producen cancer
y otros causan lesiones ce-
rebrales en los nifios,

Aln la simple sal de cocina
que todos consumimos segfin
el gusto, es utilizada en altas
concentraciones en la
mayoria de enlatados. Se
puede notar en lo salado de
los atunes y otros. Se ha de-
mostrado, segiin nuestro

‘entrevistado, que los excesos

de sal producen en las perso-
nas estados de hipertensién y
enfermedades cardiovascula-
res. ;

Los paises subdesarrolla-
dos carecen de legislacion
que controle el uso de ciertos
aditivos en los productos pre-
parados, lo que no ocurre en

donde se prohibe el usc de
concentraciones de sal en las
papillas envasadas para be-
bés, aseverd el investigador.
El -doctor Mata sefial6 la
inconvéniencia de dar sopas
empaquetadas a los nifios, ya
que el glutamato monosodi-
€O que contienen no es apto
para menores de un aflo,
pues esta sustancia se presu-
me que sea nociva para el de-
sarrollo del cerebro y la fun-
cién neurolbgica del nifio.

Los refrescos
que consumimos

Conforme pasan los afios,
los refrescos naturales de fru-
tas escasean y el gusto de la
gente se inclina por bebidas
gaseosas y enlatadas. El
folclérico tamarindo que an-
tes se encontraba en las pla-

ayo 21, 1979

paises como Estados Unidos

yas y restaurants de la zona
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caliente ha sido sustituido
por frescos embotellados.
Los refrescos gaseosos, di-
jo el doctor Mata, contienen
un ingrediente llamado saca-
rina. Estos refrescos son de
alto consumo en los paises
que tienen climas calientes y
su contenido de sacarina
aumenta el riesgo de cancer
en la vejiga de los hombres.

Por otro lado, al »elabo-
rarse« las frutas sufren la
pérdida de las sustancias pro-
pias nutricionales m4 impor-
tantes y de otros factores que
se encuentran en la cascara.
Se deterioran el valor nutriti-
vo al disminuir la fibra dieté-
tiva, que como demostrara el
doctor Reuben por su conte-
nido basicamente de celuloss
€s muy importante para for-
mar consistencia a las escre-
tas humanas.

Recientes estudios de-
mostraron que en los paises
donde se consumen alimen-
tos con fibra los pobladores
no sufren de cancer del intes-
tino grueso y gozan de buen
nivel de salud, mientras que
en paises de alto nivel tecno-
logico, como Estados Unidos
y Alemania Occidental, que
se consumen productos muy
elaborados con poca fibra
dietética, el cAncer intestinal
y otros padecimientos son
bastante frecuentes.

Se puede concluir sin em-
bargo, que los paises de ma-
yor afluencia economica,
tienen grandes problemas de-
rivados de la tecnologia de
los alimentos. Se consumen
muchas  carnes béasicamente
de res, azicar, sal y harinas
refinadas. »Estas dietas que
antes se crefan buenas vy
nutricionales, hoy dia sabe-
mos que no son compatibles
con el estado Optimo de sa-
lud« dijo Mata.

Este problema de comerlo
todo tan elaborado que casi
ni valor nutritivo tienen esta
invadiendo a Costa Rica, que
por no tener claramente dfi-
nidas politicas de control de
elaboracion de alimentos, ca-
da vez pierde mas el consumo
de comidas naturales y poco
condimentadas. H

PARA LA NUEVA SAN JOSE

Se compraran fincas
a pesar de las denuncias

Presidente del INVU desestimé peticion de Carazo

A pesar de los problemas que
originaron la compra de
terrenos por el Instituto Na-
cional de Vivienda y Urba-
nismo, INVU, sin sus respecti-
vos avaltos, la »Nueva San
José« que se proyecta crear
serda una realidad, segin
fuentes de esa institucion.

La polémica que desato el
sector oposicionista de la
Asamblea Legislativa en tor-
no a lo que legisladores de
ese bando denominan la
»primera gran manifestacion
de irregularidades en la ad-
ministracién publica«, pre-
ocupa a sectores que abrigan
esperanzas en resolver su
problema habitacional en es-
ta nueva ciudad.

Las adjudicaciones hechas
por ¢l INVU corresponden a la
suma de 187.5 millones de
colones, de los cuales 82.5
millones serian absorbidos
por la adquisiciébn de la
controvertida finca »La Ver-
bena«. Esta finca fue ofreci-
da hace cuatro aflos en 34
millones en pagos anuales,
suma que el directorio dei iN-
VU consider6 alta, por lo que
rechazo6 la oferta.

La fraccién liberacionista
pidi6 al Consejo de Gobierno
suspender las compras de
terreno, realizar la investiga-
cibn de presunios cargos
sobre directivos, y la destitu-
cibn dei actuai Presidente
Ejecutivo, don José Maria
Borbén,

Segiin denunciaron los le-

- gisladores iiberacionistas, el

INVU acord6 una emision de
bonos por 520 millones de
colones, para financiar la
compia de tierras para la
Nueva San José. El Banco
Central, que avalard al go-
bierno ante las agencias fi-
nancieras internacionales,

condicion6 la adquisicion de
bonos a que se adquiera la
emisiébn dey bonos por parte
de otras instituciones del sis
tema bancario: que los inte-

- reses sean diferidos y que el

INVU demuestre su capacidad
financiera.

No obstante estos requisi-
tos, la negociacién de la
contrataciébn ya concluyé y
segin lo manifest6 don
Guillermo Truque del Banco
Central, ésta se concretara en
dos meses.

Enfrentamiento
Carazo—INVU

Respondiendo a las denun-
cias del sector liberacionista,
el Presidente Rodrigo Carazo
solicitd al Presidente Ejecuti-
vo del INVU, ingeniero José Maria
Borbén que proceda a la exporta-
cion de las fincas pretendidas para la
reserva de tierras dei INVU v los
planes habitacionales.

Borbon fnanifestd que no
expropiard ninguna de las
fincas adjudicadas »menos
atin si esa expropiacion va a
costar una suma mayor al
pueblo«. Asimismo sefialé
que el problema habitacional
cada vez mas agudo requiere
de prontas soluciones.

Afirmé gue la compra de
La Verbena se realizara, para
io que Uinicamente espera el
avaliio de la Tributacién Di-
recta. Para el Presidente del
INVU, no existe ilegalidad en
las compras de los terrenos
de La Verbena, cuyo precio
es de €26 el metro cuadra-
do, ya que en afios anteriores
la Compaflia Nacional de
Fuerza y Luz y la Municipali-
dad de Alajuelita ad-
quirieron parte de esta finca
a razbn de €25 el metro.

Sin embargo fuentes bien
informadas dijeron que el ro-
ce entre el Presidente Carazo
y el directorio del Invu, obe-
dece a razones econdmicas y
politicas en las que estan in-
volucradas personas que le
ayudaron en la campaiia
electoral.

Tal y como van las nego-
ciaciones en la compra de la
finca La Verbena, quien sale
favorecido es un conocido co-
misionista costarricense, que
logr6 vender la finca al Invu
en 82 millones de colones, de
los cuales le corresponderian
43 millones como comision.
Este corredor de bienes
raices, seglin se supo ha ase-
sorado al Invu en otras opor-
tunidades y cuenta con
influencia dentro de los direc-
tivos de la instituciobn, que
mantienen el criterio de la
compra directa.

En la peticibn de expro-
piaciéon que hizo el Presidente
Carazo, lo gue se gstima gue
ocurre es €l afan de eliminar
al comisionista que vendio la
finca La Verbena y que los
socios de la finca, uno de los
cuales es el accionista de Jar-
dines del Recuerdo, puedan
recibir de manera integra la
suma que entregue el Invu
por los terrencs. En el proce-
so de expropiacion la finca
podria ser valorada en una
suma mayor de la ofrecida em
venta, ademas de que se
eliminaria el intermediario, lo
que solamente favorece a los
accionistas de la finca, que se
asegura se arrepintieron de
haber recurrido al famoso co-
misionista para realizar la ven-
ta.

Comités presionan

El Presidente Ejecutivo def
INVU recibi6 la semana pasa-

NUEVO PUEBLO
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@2 a un grupo de familias de
Sagrada Familia, consti-
‘fuidas en un Comité Pro-
wivienda y mejoramiento co-
munal con mas de doscientas
familias, que plantearon la
urgente necesidad de que se
s resuelva el problema de
wivienda por el que atra-
Wiesan. .

Los vecinos dijeron al fun-
glonario, que en invierno sus
gasas se inundan por la ubi-
gacion que tienen cerca de las
margenes del rio Maria
Aguilar, ademéas de la si-
tuacion insalubre que provo-
¢a el rio contaminado por las
cloacas del 4rea metropolita-
na.

El Comité pidié al fun-
gionario una definicion sobre
las tierras adjudicadas re-
gientemente para construir
viviendas, ya que una de las
pretensiones del Comite es
gue sean ubicados en la finca
La Verbena. Este Comité
guenta con una partida de
doscientos mil colones del
presupuesto de 1979 y desde
hace varios meses fue legali-
zado por medio de la Direc-
cion de Desarrollo Comunal.

A pesar de que se conside-
ra que los altos precios que el
INVU pagara por las tierras
no le permitirAn cobrar
cuotas al alcance de ciertos
sectores de ingresos bajos,
pues el fin es obtener ganan-
cias para otros planes, veci-
nos de Concepcion agrupa-
dos en otro comité pro-
vivienda, recibieron la pro-
mesa de una posible ubica-
¢ion en la Nueva San José, ya
gue Se encuentran cobijados
por el Proyecto de Desarrollo
Urbano, que involucra a va-
rias instituciones del estado y
cuenta con una solvente fi-
manciacion para doce comu-
midades del 4rea metropolita-
na,

Las reservas de tieras que
¢l INVU planea adquirir cons-
tan de dieciseis fincas ubica-
das en los alrededores del
wiejo San José. El pais tiene
un déficit acumulado de 200
mil viviendas y una demanda
anual de 20 mil, por lo que se

a que las presiones por
‘medidas efectivas para solu-
sionar este. problema seran
eada vez mas fuertes. B

Lo que se conoce como
parto sin dolor— o parto
sicoprofilactico— no es de
ninguna manera, como algu-
nas y algunos creen, ni una
receta magica, ni la simple
realizaciébn de ejercicios
fisicos durante el embarazo
de una madre. Se trata, sen-
cillamente, de una prepara-

cién que se les brinda a las -

mujeres embarazadas para
que adquieran los conoci-
mientos necesarios sobre el
proceso de formacion de un
ser humano, y la forma natu-
ral en que éste nace. El obje-
tivo es pues, permitir que las
madres puedan actuar en el
momento del parto de una
forma mas favorable, que re-
dunda necesariamente en un
control del proceso y evita
los dolores que muchas veces
SON innecesarios.

Por otro lado, intenta que
la madre no se sienta
sorprendida ni asustada al
encontrarse frente a la sala
de pediatria, cuando ésta es-
cucha términos clinicos entre
los doctores y enfermeras
que no entiende. Para esto,
se trata de familiarizarla con
los aparatos y el vocabulario
médico, de manera que
pueda sentir el parto mas co-
mo su proceso y no como la
ayuda que le piden los docto-
res. Es decir, que ella pida la
ayuda necesaria y no que el
meédico se la pida a ella. Se-
gun algunas de las mujeres
que ofrecen estos cursos, esto
es muy importante porque en
la mayoria de los casos los
médicos que atienden los
partos son hombres y no co-
nocen en realidad como son
los dolores.

Sin embargo, la prepara-
cibn que se ofrece no es
exclusivamente para las
madres, sino también para
los padres. Asi, si éstos cono-
cen mejor por lo que esta pa-
sando su mujer, podran com-
partir mejor con ella antes,
durante y después del parto.

Los cursos

Actualmente, en Costa Rica
se ofrecen este tipo de cursos
en diferentes hospitales y
clinicas, tanto en los de la
Caja Costarricense del Segu-

Impulsan

parto s

in dolor

Se trata no sélo de ejercicios sino de un
cambio de actitud hacia la maternidad

ro Social como en algunos
centros privados.

Uno de estos cursos es el
que se ofrece todos los saba-
dos en el Hospital San Juan
de Dios, que se da en forma
gratulta y es impartido por la
misionera biblica Nancy de
Sabean. A éste pueden hacer-
se presente todas las mujeres
embarazadas que lo deseen,
inclusive junto con sus
hombrés, y preferiblemente
—aunque no es indispensa-
ble— que tengan cinco meses
de gestacion o mas.

Para poder ingresar en es-
tos cursos, lo Gnico que se
tiene que hacer-es ir a la puer-
ta principal del Hospital San
Juan de Dios, pedir consulta
externa prenatal y preguntar
por el curso de preparacion
al parto.

Los cursos se ofrecen to-
dos los s&bados de 9:30 a
11:30 y en éstos se dan tanto
sesiones tedricas como préc-
ticas, Durante las sesiones te-
oricas se habla sobre diferen
tes aspectos fisiologicos de la
relacion del nifio con la
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madre, asi como de cues-
tiones puramente médicas.
Durante las seiones practicas
se realizan diferentes ejerci-
cios para preparar a las
madres a controlar mejor la
respiracion. Estos buscan
fundamentalmente que la
mujer aprenda la forma en
que debe respirar durante el
parto, cuando debe respirar
mas lento y cudndo maés rapi-
do, y a sentir mejor todo el
proceso previo al parto, para
que pueda controlar mejor
los dolores de las contrac-
ciones.

Por otro lado, también se
estan realizando algunos cur-
§0S para preparar mas ins-
tructoras.

La sefiora Nancy, quien
ademas de ofrecer los cursos,
ayuda también en algunos
casos a atender los partos, se-
flalo que la intencién funda-
mental de éstos es preparar a
las sefioras para que puedan
dominar y controlar mejor
las fuerzas del parto. »Trata-
mos de que la mujer pueda
darle la bienvenida a las
contracciones y, para esto,
realizamos los diferentes ti-
pos de ejercicios«. Dijo ade-
mas que la diferencia primor-
dial entre un parto como ge-
neralmente se lo ha concebi-
do y un parte psicoprofilacti-
co (que significa preparacion
de la mente), consiste en la
actitud de la madre«. »Debi-
do principalmente a la igno-
rancia, la mujer se siente
abandonada ea un momento
tan especial, y se asusta
muchas veces innecesa-
riamente. Queremos que las
mujeres en lugar de decirles a
sus hijos que les costé mucho
trabajo tenerlos, puedan de-
cir que fue un gran placer«,

Sefialo luego que »el prin-
cipio centrali en el que nos ba-
samos muchos de los gue da-
mos este tipo de cursos es
considerar gue existe otro ti-
po.de anestesia que no es en
absoluto peligrosa, y que es
precisamente lo que conside-
ramos como la anestesia ver-
bal. Esto significa que las pa-
labras pueden dominar el do-
lor«.

Evolucién de las
concepciones del parto

Antes de la aparicion de la

anestesia, se usaba el princi-
pio de la hipnosis, Este mé-
todo lograba analgesias no
s6le durante el parto, sino en
intervenciones quirtrgicas de
cirugia mayor y menor. Al
surgir la era de la anestesia,
se abandonoé la hipnosis co-
mo técnica seria y cientifica,
sobre todo porque se presta-

" ba a la manipulacion del pa-

ciente,

En nuestro pais, todavia
en los afios cincuenta algunas
mujeres de la capital tenian

sus hijos en sus propias ca-
sas, con la ayuda de una par-
tera. No obstante, el de-
sarrollc de la medicina ha
hecho necesario que las mu-
jeres hoy en dia recurran
siempre a los hospitales, don-
de no siempre obtienen la
atencion requerida, pese a los
grandes estudios de los médi-
cos. Esto, aunque no signifi-
ca que los hospitales no son
necesarios, afecta sobre todo
a las mujeres que no pueden
ir a clinicas privadas, en don-

de generalmente la atencion
es mas individual y personal.
Sin embargo, todavia hoy en
dia muchas madres que viven
en lugares apartados tienen a
sus hijos en sus casas o
ranchos, muchas veces sin
ayuda.

En cuanto al método del
parto sin dolor, sus primeros
estudios se realizaron en Ru-
sia. Posteriormente se intro-
dujo con mucho éxito tanto
en los Estados Unidos como
en muchos paises de Europa
Occidental. Tanto es asi, que

‘hoy dia se prohibe el uso de

la epidural en Norteamérica,

.y se ha dedicado una gran in-

vestigaciobn al respecto en
Francia. _
En Costa Rica, este méto-

" do ha tratado de implantarse

en 1958, siendo su principal
impulsora la doctora Socorro
Rodriguez, actual directora
del Departamento de Salud
Mental del Ministerio de Sa-
lud. También la enfermera
Haydée Gbmez ha venido
trabajando con este método
desde hace algunos afios.
Desafortunadamente —co-
mo ellas mismas lo indican—
durante veinte afios han sido
pocos los obstetricios y par-
teras interesadas, razébn por
la cual el método no adquirié
fa importancia debida.

Sin embargo, a partir de
marzo de 1977 el equipo del
Departamento de Salud
Mental de dicho Ministerio,
bajo la direccién de la docto-
ra Rodriguez, ha impulsade
un plan de acciébn para la
promociéon del parto psi-
coprofilactico, complemen-
tado con el de Estimulacion
del Desarrolio Integral del
Niflo. De esta forma, se esté
realizando una coordinacion
con el Departamentp Mater-
no Infantil y algunos profe-
sionales voluntarios interesa-
dos, lo que ha hecho resurgir
tltimamente este interesante
método. Los cursos que ac-
tualmente se estan dando res-
ponden precisamente a esta
nueva orientacioén.

Por otro lado, algunas
madres que han tenido hijos
mediante este sistema has
dicho que es de una gran ayu-
da, y que también se ve us
cambio de actitud tanto ==
los médicos como en las ex
fermeras. I
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Nicaraglienses
protestaron ante el FMI

go de una pacifica manifestacién, nicaragiien-

ges fueron detenidos

Tres miembros de la Aso-
oiacion de Nicargiienses en
LCosta rica visitaron la redac-
216n de NUEVO PUEBLO para
protestar por la detencion de
guince personas por las auto-
nidades costarricenses el pa-
sado miércoles, a raiz de la
manifestacion en las oficinas

- 5

Miembros de la Asociacién de Nicaragienses en Costa Rica

del Fondo Monetario Inter-
nacional. |

Indicaron los nicaragiien-
ses que ellos pertenecen a una
organizacién que cumple to-
dos los requisitos legales y
que como tales tienen el de-
recho a manifestar pacifica-

e

mente su oposicion al citado
préstamo.

Sefialaron adem&s que
querian dejarle claro al
pueblo de Costa Rica que la
intenciiﬁn de ellos fue simple-
mente la de situarse en dichas
oficinas con carteles alusivos
a su oposicion al préstamo
del dinero. Dijeron que ese
préstamo, lejos de significar
algiin bien para su pais o el
de logar la estabilidad econ6-
mica que sefiala el dictador
Somoza, es simplemente una
ayuda para seguir matando
gente,

Finalmente, dijeron que
las autoridades del Ministe-
rio Publico, donde se en-
cuentran los detenidos, no les
permitieron ni siquiera entrar
a dejarles comida y que, ade-

mas, entre ellos se encontra- |-

ban dos nifios que fueron en-
viados al juzgado tutelar de
menores.

Al mismo tiempo, el Mi-
nistro de Seguridad Publica,
Juan José Echeverria Bre-
aley, sefial6 después de los
acontecimientos que este tipo
de actividades no ser4 tolera-
da. Asimismo, los nicara-
glienses sefialaron que su
oposicibn al préstamo del
FMI no se acallara. @

JOSE CARMONA:

Me echaron a la calle
por pedir mas sueldo

Guardia Rural amedrenté a la familia por orden de

patron

Puntarenas, Lorenzo Valdez,
corresponsal.—José Carmo-
na Guerrero, de 55 afios y
padre de cinco hijos meno-
res, fue lanzado a la playa
por la Guardia Rural de Es-
parza,

Carmona Guerrero €s un
campesino que cuidaba Ila
finca del terrateniente Alber-
to Haldiyory (Aldenur), en
Corralillo de Salinas.

Como el patréon sodlo me

ba €150 por semana y

aunque me da casa ésta esta
en pésimas condiciones, le
pedi me aumentara el sueldo
y me reparara la casa. Me di-
jo que me aumentaria el suel-
do, pero que sacara todos los

‘animales domésticos que yo

poseia. Yo le respondi que
procederia a sacarlos una vez
que me aumentara el sueldo.
El aumento nunca llegb, pero
si la Guardia Rural;
amedrent6 a mi familia, saco
mis pertenencias y ias tird a

la playa. Alli estan todavia
poique no tengo donde me-
sterme, dijo don José Carmo-
na.

' Cuando este corresponsal
preguntd al sefior Carlos
Maria Jiménez, delegado
distrital de la Guardia Rural
de Esparza con qué orden
habian desalojado al sefior

. Carmona, respondi6 que con
la orden del Ministerio de
Gobernacibn y que las perte-
nencias fueron revisadas por
la licenciada Ligia Jiménez,
asesora del Ministerio.

La finca del sefior Haldi-
yory hoy esta cuidada por la
Guardia Rural, cuando antes
tenia que pagarle a una per-
sona para que lo hiciera. Eso
demuestra, dijo Carmona,
que el gobierno esta siempre
al servicio de los mas ricos,
cuando debia ser lo contra-
rio. B

Fabrica de
cemento
produce humo
y ruido

Vecinos de la empresa se
quejan una vez mds

Considerando la actual cam-
pafia que se lleva a cabo
contra el humo y el ruido, los
vecinos de Agua Caliente y
los nifios de la Ciudad de los
Nifios, aprovecharon la oca-
sibn para una vez méas dar a
conocer la situaciobn en que
sus comunidades se en-
cuentran debido a los efectos
de la Fibrica Nacional de Ce-
mento. '
. Los vecinos, quienes han
llevado una lucha de varios
afios, a través de reuniones,
presiones a la municipalidad y
acusaciones contra dicha
empresa, esta vez han en-
viado una carta al sefior Mi-
nistro de Salud, doctor Car-
melo Calvosa, con el objetivo
de proponer algunas acciones

.concretas ya que la situacién

no ha cambiado mucho.

Dinadeco
contribuira
con campana
de sangre

Empezaran por el drea
metropolitana

La Direccion Nacional de
Desarrollo de la Comunidad,
Dinadeco, anuncid reciente-
mente que en coordinacion
con la Comisiébn Nacional de
Donadores de Sangre pondra
en funcionamiento un. p
piloto en el &rea metropolita-
na para levantar una lista de
posibles’ donantes de sangres
en este Sedtor, "y, 4]

Aunque ésta seria una‘pri- -
mera etapa del proyecto, el
buen cumplimiento de ésta
significaria un avance positi-

vo |
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Liberacion Nacional
denuncia nepotismo en el

gobierno

En instituciones y embajadas parientes de altos jefes del gobierno

Con el inicio del nuevo
periodo legislativo
1979—1980 los legisladores
se han enfrascado en la dis-
cusion de denuncias sobre
irregularidades administrati-
vas de la actual gestion de go-
bierno. :

Es asi como el acta del pri-
mero de mayo, que contiene
entre otros aspectos la elec-
cion del directorio de la
Asamblea y el discurso de
176 péaginas del Presidente
Carazo sigue pendiente en su
aprobacion.

Rodrigo Carazo

Una de las denuncias que
los diputados de la fraccion
liberacionista han hecho, es
lo que denominaron »una
forma agravada de corrup-
¢ion que se llama nepotismo«
que se ha desarrollado en el
primer afio de gobierno y que
ha dado origen a lo que se
podria llamar »el estado de
familia«.

El diputado Marcelo
Prieto present6 al plenario la
{lista de familiares de los altos
jefes del gobierno, que osten-
tan en la actual administra-
cibn puestos de caracter
puablico.

Al referirse a los parientes
del Presidente Carazo
nombrados en puestos pabli-
€Os citd entre otros, al Presi-
dente del Instituto Costarri-
cense de Turismo, don Enri-
que Odio, que es primo her-
mano del primer mandata-
rio; la Embajadora de Costa
Rica en Venezuela, Virginia
Castro Odio de Trigueros, es
prima hermana; Ana Cristi-
na QOdio, Consejera de la
Embajada de Costa Rica en
Alemania es prima hermana;
Liliana Barrantes de Jimé-
nez, Consul general de Pana-

Juan José Echeverria

ma, es cufiada de Rodrigo
Carazo hijo, Lil Carballo
Carazo, es la secretaria eje-
cutiva de la casa presidencial
v es ademas sobrina del Pre-
sidente Carazo.

Otro de los altos dirigentes
de la Unidad y del gobierno
involucrado en la lista de pa-
rientes laborando en cargos
pablicos, es el canciller Rafa-
el Angel Calderon Fournier.
Dijo el diputado Prieto: »El
Ministro de Relaciones Exte-
riores nombra a su madre co-
mo Embajadora en México;
el Directivo del Ice, don Her-

nan Fournier es primo her-
mano del canciller; don
Carlos Aguilar, secretario
particular es su primo segun-
do; dofia' Victoria Guardia,
Jefe del Gabinete de la
Cancilleria es prima del can-
ciller; don Fernando Guar-
dia, Ministro Consejero de la
Embajada de Costa Rica en
Italia y representante ante
FAO e Italia, es hermano del
anterior citado; don Carlos
Guardia Ministro Consejero
en Londres es primo del can-
ciller. También son primos
de Calderon Fournier, don

Junior Calderdn

Luis Guardia, Ministro Con-
sejero en Washington; don
Alfonso Guardia, sencarga-
do de negocios en Suiza y
hermano del anterior, don
Rafael Herrera Guardia, Ofi-
cial Mayor del Ministerio de
Salud,.

En los nombramientos
entre familia, varios de los
actuales ministros, segin lo
expresado por Prieto Jimé-
nez, han tenido influencia.
»El Jefe de la Oficina de Se-
guridad, don Rodolgo
Echeverria, es primo herma-
no del Ministro del Interior,

el Embajador en Washing-
ton, José Rafael Echeverria,
es primo segundo del Mi-
nistro del Interior; el Primer
Vicepresidente estd casado
con una prima del Ministro
del Interior. El director ad-
junto de OFIRIAN, que ade-
mas era cufiado del Primer
Vicepresidente, es ademas
primo del Ministro del Inte-
rior.

En las instituciones auto-
nomas, dijo Prieto, el Presi-
dente de JAPDEVA, don Juan
Montealegre, es hermano del
Veceministro de Seguridad
Publica, don Enrique Monte-
alegre Martin; el Vicepresi-
dente de Recope don Mario
Lara Eduarte es hermano del
Presidente Ejecutivo del ICE.
El Presidente Ejecutivo del
Banco Central es cufiado del
Ministro de Agricultura.
Hasta el Presidente Munici-
pal de San José, aseverd el le-
gislador, don Juan Rafael
Rodriguez Calvo, es herma-
no de don José Joaquin
Rodriguez Calvo. Doiia Olga
Sallas Bazan, Ministro Con-

Marcelo Prieto

sejero y Consul en Peri es
cufiada del Ministro de Pla-
nificacién don Wilburg Jimé-
nez. Leonardo Amaro, Asis
tente del Presidente Ejecuti-
vo de Codesa, es ademas yer-
no de don Wﬁburg Jiménez

Finalmente, aunque la lista
de nombramientos con &
bendiciébn familiar es més
amplia, el legislador del PLN
dijo que »queda demostrads
una de las formas més graves
de corrupcién administratse
va, que es ademéas raiz »
fuente de méas corrupcion ag-
ministrativa, como es el me
potismo.«. W
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Oit critica derechos
sindicales en Costa Rica

La Nacion presiona un retiro de la Oit; la Cgt critica y pone en pri-
mer lugar la defensa de paises comunistas

La semana pasada, la agen-
cia de noticias United Press
International, UPI, dio a co-
nocer las criticas que la Orga-
mizacidon Internacional del
Trabajo, OIT,—organismo
de-las Naciones Unidas— re-
aliz6 contra un total de 23
paises del mundo, donde,
por primera vez, s¢ mencioné
a Costa Rica.

La critica fundamental
aparecida en el cable dado a
conocer, se basaba en la
violacién a la*convencion 87
de esta organizacion, la que
establece el derecho de liber-
tad de asociacién.

Esta violacioén, no obstan-
te, no €s un secreto para
muchos trabajadores cos-
tarricenses: en cuanto a la
cuestion puramente legal, la
situacidn se agravo en un pri-
mer momento con el decreto
del ex-ministro.Volio, donde
éste propuso que entre los
empleados publicos y el go-
biernio no deberian realizarse
convenciones colectivas. Se-
fialo en esa ocasion que los
arreglos deberian hacerse
mediante regulaciones al es-
tatuto del Servicio Civil,

Ultimamente, esta si-
tuacidn empeord con la
nueva Ley de Administracion
Piiblica, donde en el articulo
112 se prohiben tanto las
convenciones como los
conflictos de caracter
econdmico-social. A esto se
suma también la gran canti-
dad de trabas que han
enfrentado durante este go-
bierno diferentes sindicatos,
para -su respectiva legaliza-
¢ioén en el Ministerio de Tra-
bajo. (Este ha sido el casc de
Sitracome, Sitracafia, un sin-
dicato de trabajadores de cal-
zado y muchos otros)., Asi
mismo, €l despido injustifi-
cado de dirgiente sindicales
no es un hecho desconocido
para los trabajadores.

Sin embargo, esta reciente
informacibn ha puesto. las
cosas un poco més en su lu-
gar. Ante esto, las reacciones
no tuvieron que esperarse. El
mismo dia que aparecio la in-
formacion, la ministra
Quesada se limit6 a decir que
no podia dar declaraciones
hasta que se le enviara un in-

forme oficial. Sin embargo,

al dia siguiente manifesé que
la critica no tenia importan-

cia y que en realidad no al-

canzaba al actual gobierno
por cuanto las denuncias de
los sindicatos costarricenses
se han enviado a la OIT desde
1975. Por otro lado, ese mis-
mo dia el periddico La Na-
cion hizo un largo editorial
donde se sefialaba que la in-
formacion en relacion a que
en Costa Rica se violan los
derechos de libre asociacién
»nada tiene que ver, como es
obvio, con la realidad«, Se
afirmaba, ademas, que »si el
sindicalismo no ha encontra-
do un vigor mayor es debido
a las condiciones socio-
econbmicas propias de un
pais pobre, en desarrollo, y a
una legislaciébn social muy
amplia y favorable para las
clases trabajadoras. Pero
nunca porque se haya perse-
guido en ninglin momento ni
a los sindicatos ni a sus diri-
gentes«.

Dado este editorial, el
hecho de que haya sido preci-
samente ese mismo periddico
el que dio a conocer el cable
anteriormente seflalado, po-
ne de manifiesto la intencién
que de antemano se tenia,
Sobre todo, si se considera el
hecho de que también este
primero sostenja que Estados
Unidos se retir6 de la OIT por
calificar de arbitraria a esta
organizacion, con lo que tra-
tan de ejercer presibn para
que Costa Rica piense en reti-
rarse de la misma. Con rela-

cibn a esto, termina diciendo
el editorial que: »ahora le to-
ca el turno a Costa Rica, a
una de las pocas democracias
ejemplares de América Lati-
na, al ser objeto de una cali-
ficacibn no s6lo injusta, sino
también tendenciosa«.

Otras posfciénes

En.el caso de nuestro pais,
varias centrales sindicales,

:i,x'*'fm‘. ﬁw ;

la orT no es seria, dijo Solls
Barboza

asi como distintos sindicatos,
han enviado durante los ulti-
mos afios gran cantidad de
denuncias a la OIT. Esto se ha
hecho asi por cuanto la OIT es
considerada como la organi-
zacion representativa de los
convenios internacionales
que han establecido la obli-
gatoriedad de ciertos de-
rechos indispensables para
los trabajadores. Es asi como
ésta ha definido una gran
cantidad de convenciones
que deberian ser cumplidas
por todos [os paises de acuer-
do al consenso de sus
miembros. Pese a esto, Esta-
dos Unidos se retir6 de la oIT

La informacién sobre las criticas de

en 1977—como se sefiald
anteriormente—y, otros sec-
tores han dicho que la inclu-
siobn de 10 paises socialistas
en la Gltima critica de esta or-

+ ganizacion se debe, en alguna

medida, a un intento de
lograr su reingreso., Sin em-
bargo, la posibilidad de que
esto suceda no es clara.

La OIT, al mismo tiempo
que critico a Costa Rica,
también lo hizo con respecto
a Argentina, Argelia, Chad,
Reptblica Dominicana,
Ecuador, Egipto, Etiopia,
Ghana, Mauritania, Nicara-
gua, Filipinas y Uruguay. Asi
mismo, sefialé también como
paises violadores a Bulgaria,
Bielorrusia, Checoslovaquia,
Hungria, Mongolia, Ruma-
nia, Ucrania, Rusia y Cuba.

Todo lo anterior pone en
duda cuél ha sido realmente
el criterio utilizado por la
OIT, que generalmente traba-
ja en base a las denuncias que
le llegan de los diferentes sec-
tores trabajadores de los dis-
tintos paises del mundo. Sin
embargo, paises como El Sal-
vador no aparecen, donde no
es desconocido para nadie las
violaciones que contra las or-
ganizaciones obreras se reali-
zan alli como tampoco las
denuncias que estos sectores
han enviado a la 0IT.

No obstante, aunque en las
determinaciones de esta or-
ganizacion pueden existir en
algunos casos determinados
intereses, las gestiones que .
ésta ha realizado en los dife-
rentes paises han demostrado
resultados favorables. Y asi
lo consideran todas las orga-
nizaciones sindicales de
nuestro pais, segtin se ha ob-
servado de las manifesta-
ciones de los diferentes diri-
gentes.

Sin embargo, el secretario
de organizacion de la Confe-
deracion General de Trabaja-
dores, Cgt, sefior Rafael
Solis Barboza, manifest6 con
respecto a la informacion de
la Upi que »el cable no mere-
ce confianza, ya que de lo
que se habla no son cosas re-
sueltas, Nosotros conocemos
muy bien cuil es el funciona-
miento de esta organizacibny
sabemos que todavia no ha
habido una decision en el se-
no de ésta con respecto a lo
que alli se informa«. Sefiald
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también la serie de denuncias
que la Cgt ha enviado a este
organismo, las cuales, indi-
¢b, todavia estan en tramite,
a pesar de que algunas
fueron enviadas desde el afio
pasado.

Para.algunos sectores sin-
dicales del pais, las declara-
ciones del sefior Solis parecen
poner en un segundo plano la
persecucién atni-sindical del
gobierno, asi como la proble-
matica general del pais, para
situar en un primer orden la
defensa de los paises comu-
nistas a los que la Qit hizo
también criticas.

El secretario general del
sindicato de educadores cos-
tarricenses, Sec, y afiliado a

la Central Auténtica de Tra-

bajadores Democréticos;
Latd, sefior Joaquin Melén-
dez, sefialé que »por fin se
han demostrado las denun-
cias que las distintas organi-
zaciones de nuestro pais han
presentado a la Oit. Es indis-
cutible que en estos momen-
tos existe una gran persecu-
sibn sindical y que se les pone
una serie de trabas a los sin-
dicatos que intentan su lega-
lizacibn«. Se refirié6 también
a las denuncias que su sindi-
cato ha enviado a la Oit,
sobre tode con relacibn al
problema de Sitracome.

Por otra parte, el secreta-
rio de la Asociacién Nacional
de Empleados Pablicos, An-
de, sefior Marcos Castillo,
manifestd que »aunque la
Ministra Quesada diga que
las criticas se refieren al ac-
tual gobierno, es indiscutible
que en estos momentos las
trabas que impone el Minis-
terio de Trabajc son ahora
un problema muy grave«..

Representante de la OIT

El seflor Alfonso Wilches,
representante de la Oit en
Costa Rica, manifestd que
no tenia todavia un pronun-
ciamiento oficial de la critica
que la organizacion le hizo a
Costa Rica, pero /que ya se
comunicd al respecte c¢on la
sede en Ginebra, y que proxi-
mamente recjbira la informa-
¢iobn necesarnia.

Por otro lado, indicd que
no podia dar una opinién
acerca de la situacion en Cos-
ta Rica. B

Divisién en
negociaciones
salariales

Diversas posiciones ante
ofertas del gobierno

El denominado Frente Sindi-

cal Democratico, que agrupa
a varios sindicatos del gector.

pablico, llegd el miércoles
pasado a un acuerdo con el
gobierno mediante el cual los
empleados pablicos ob-

aumentos de €200 y
ﬁs paso, y otros beneficios

El aumento sera de un pro-
medio de €250, ya que para
algunos los pasos son relati-
vamente altos. Con respecto
a los otros puntos, se aprob6
la incorporaci6n de todos los
empleados phblicos que no
estan bajo el refimen de ser-
vicio civil a ser incluidos en el
mismo. Por otro lado, se
logré un aumento en la de-
ducciébn del impuesto de la
renta de €26.000 a €40.000
y, finalmente, se aprobd un
periodo de cuatro meses de
descanso para las madres con
ocasion de un parto.

A pesar del reciente acuér-
do del gobierno y dicho fren-
te, todavia no se ha llegado a
ning@in concreto con
respecto a la Unibn de Sindi-
catos del Sector Phblico y a
la Unidad Magisterial. Sin
;r:ﬂ)ail}o, l;;s divergencias

sido en lo que respecta a
salarios,

Mientras tanto, la diver-
gencia con la Unién de Sindi-
catos del Sector Plblico con-
siste en que dicen que no

~aceptan un aumento de

€200, y se encuentran reali-
zando una nueva contrapro-
puesta, };‘a que el g;obé:rno no

ta ofrecer més, Este gru-
po geb_ia venido pidiendo un
aumento de €400.

_En cuanto a la Unidad Ma-
gisterial, la divergencia es en
relacibn a partir de cudndo
entran en vigor los aumentos
salariales, ya que éstos lo pi-
den desde marzo y el gobier-
no lo establece desde mayo,

tal y como fue ae.cptad ptado por
el primer grupo. @

enfermeria
Colegio

Asamblea Legislativa

Un grupo de més de 50 auxi-
liares de enfermeria se hizo
presente en la Asamblea Le-
gislativa, el lunes de la sema-
na pasada, para exigir un es-
tudio serio ‘del proyecto
sobre la creaciébn de un Cole-
gio Técnico Paramédico.

El Sindicato Nacional de
Auxiliares de Enfermeria, Si-

afios dicho proyecto a cono-
cimiento de los sefiores dipu-
tados. Sin embargo, éste fue
discutido medio afio después
de presentado. Posterior-
mente, el proyecto fue en-
viado a plenario donde se en-
contraba »dormido«.

Ante esta situacion, Sinae
organiz6 comités en los dife-
rentes hospitales y clinicas
del pais para exponer el
problema, después de-le cual
se decidié una lucha decidida
para la defensa del proyecto.

Segiin indic6_el secretario
general de este sindicato, se-
fior Rafael Lebn Solis, »el
proyecto no se trata de un
capricho, sino que es una ne-
cesidad muy sentida en el
pals va que no hay una insti-

it

nae, presentad hace casi dos.

o R R

Auxiliares de enfermerla en las barras de la Asamblea Legislativa

Auxiliares de

luchan por

Iniciaron la labor con una manifestacion en la

tucibn que ampare a |la
tecnologia en el campo de la
salud«. »En estos momentos
los auxiliares de enfermeria
hacemos un corto curso, des-
pués del cual adquirimos una
gran experiencia técnica,
aunque continuamos como
simples ayudantes«. »De esta
forma, no hay una verdadera
instituciébn que ampare
nuestra formacién ya que no
cabemos ni en el colegio de
meédicos ni en el de enferme-
ras«.

Por otro lado, sefialé que
no existe un verdadero
estimulo para este tipo de
trabajadores, razébn por la
que en estos momentos el
pais cuenta con una gran
cantidad de plazas vacantes
para auxiliares de
enfermeria. e

En su visita a la Asamblea
Legislativa, los auxiliares de
enfermeria discutieron con
algunos diputados después
de lo cual se decidi6 retrotra-
er el proyecto a la comision
de asuntos sociales para ha-
cerle las reformas pertinentes
y que se someta de nuevo a
discusion. B |
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L= nimero de 347 familias
e a lo largo de casi once
meses han tomado el terreno
@ la finca situada al norte de
Pertica, con el fin de cons-
Sruir sus casas, reclaman por
uma legalizacibn pronta de
gus lotes para poder obtener
¥os servicios plblicos necesa-
0s.
Por tal motivo, un grupo
de ocupantes y miembros del
Comité pro mejoramiento de
este barrio, que denomina-
ron San Luis, .realizaron la
semana pasada una visita a la
Casa Presidencial para pedir
gue se coordinara una visita
de ministros y diputados al
Jugar, para que asi se puedan
impulsar las obras publicas
mecesarias.

La finca invadida ha sido
propiedad del Instituto Mix-
to de Ayuda Social, Imas, y
ante la indiferencia del dele-
gado regional, para proponer
alglin proyecto comunitario,
vecinos de los lugares mas
aledafios y con grandes
problemas de vivienda deci-
dieron hacer presion y tomar
los lotes. Ante esta situacion
el asistente de la presidencia
gjecutiva del Imas, sefior Al-
varo Jiménez, visitd el lugar
en un primer momento con el
pretexto de que se harfa un
estudio social, aunque en re-
alidad lo que se hizo fue una
demanda contra las 75 fami-
lias que 'se encontraban en
ese momento. No obstante,
mas familias con graves
problemas de este tipo se
@CErcaron poco a poco y en
estos momentos la totalidad
del terreno esta invadida.

Por otro lado, el Imas pro-
puso luego retirar las fami-
lias para construir algunas
casas y adjudicarlas poste-
riormente. Sin embargo, los
vecinos no lo aceptaron por
considerar que el Imas se
gueda generalmente en las
promesas y que perderian la

recaristas |
egalizacion de lotes

7 familias esperan una definicién del Imas

piden

esperanza de conseguir su pe-
dazo de tierra, de haber acce-
dido.

Otra de las cosas que
aducia el Imas era que por la
cercania del terreno con res-
pecto a la planta de Fertica,
el lugar se hacia inhabitable.
Sin embargo, los propios
ocupantes consideran que
aunque no se puede negar
que existe este problema, es
al menos menor que el de la
region de barranca.

Asf las cosas, el Imas se en-
cuentra realizando un estu-
dio social para determinar re-

‘Eduardo Barquero, presidente del
Comité de Vecinos de San Luis
i
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Comunidaq

almente quiénes necesitan de
esta tierra y quiénes no, ya
que los mismos vecinos con-
sideran que hay unas pocas
familias que lo que estan ha-
ciendo es més bien un nego-
cio. De esta forma, las perso-
nas se encuentran a la espera
de una definicibn por parte
del Imas, sin dejar de realizar
la presion necesaria para que
los delegados de esta institu-
cién trabajen,

Por su parte, el presidente
del Comité de Vecinos de San
Luis, sefior Jorge Eduardo
Barquero, sefiald que uno de
los inconvenientes graves que
tienen en este momento es la
existencia, a la par del terre-
no, del crematorio de Punta-
renas. Ante esto sefiald6 que
se estd tratando con la Muni-
cipalidad de lograr su traspa-
so, a la vez que se haga un
crematorio comin con Es-
parta y Montes de Oro. Indi .
c6 también que los vecinos se
han organizado para cons-
truir un sistema de tuberias,
el que ya ha sido iniciado. Bl

Fabricade
cemento A
produce humo
y ruido e

Vecinos de la empresa se
quejan una ver mas

Considerando la actual cam-
pafia que se lleva a cabo
contra el humo y el ruido, los
vecinos de Agua Caliente y
los nifios de la Ciudad de los
Nifios, aprovecharon la oca-
sibn para una vez mas dar a
conocer la situaciébn en que
sus comunidades se en-
cuentran debido a los efectos
de la Fabrica Nacional de Ce-
mento, 5

Los vecinos, quienes har
llevado una lucha de varios
aflos, a través de reuniones,
presiones a la municipalidad
y acusaciones contra dicha
empresa, esta vez han en-
viado una carta al sefior Mi-
nistro de Salud, doctor Car-
melo Calvosa, con el objeti-
vo de proponer algunas ac-
ciones concretas ya que la si-
tuacion no ha cambiado
mucho. Indicaron que Ia
oportunidad es muy propicia
debidd a la campafia cortra
el humo y el ruido. B it




Tierra

EN RESERVA INDIGENA DE TALAMANCA:

Autoridades

y

terratenientes explotan

al indigena

Terratenientes deforestan y queman con anuencia

de las autoridades locales

Cientos de indios de las reser-
vas de Salitre, Ujarras y Ca-
barra estdn siendo explota-
dos y amenazados por terra-
tenientes,  quienes lo hacen
con la colaboracién de las
autoridades de la localidad.

El sindicato de Trabajado-
res Agricolas y Ganaderos de
Salitres (Sitags) denuncié re-
cientemente ante el Presiden-
te de la Republica, licenciado
Rodrigo Carazo, la explota-
cion del indigena de esa re-
gi6n por parte de estas perso-
nas, y la exagerada defores-
tacion de las montafias.

Aseguran también que los
indigenas son explotados y
maltratados, por falta de
apoyo.

Las autoridades de la re-
gion obedecen a los duefios
de enormes fincas, quienes
los sobornan para que encar-
celen y persigan a los indios.

El Sitags denuncid que los
seflores Marvin Rojas, auto-
ridad de Santa Eduvijies, Bo-
nifacio Diaz Diaz, terrate-
niente y guarda de las Brisas,
Aristides Herrera Rodriguez
y Mario Diaz Diaz se presen-
taron a la casa del sefior Sa-
turnino Ortiz Figueroa, de
donde se llevaron una serie
de utensilios y alimentos,

Por otra parte, denuncian
que todas las autoridades del
lugar: alcalde, secretarios,
delegados, los guardas rura-
les, v el ejecutivo municipal
son complices de los adinera-
dos blancos contra los

. indigenas. :

»Si un indigera pone una
denuncia contra algin blan-
co, éste altimo siempre sale
absuelto, pero si son ellos

Los vecinos de esas locali-
dades denuncian también
que en esa region no se respe-
ta la ley de proteccion al
indigena. .

El guarda de la comunidad
de Bribi, Salitre, el sefior Jo-

sé René Figueroa Figueroa, .

denuncid también las arbitra-
riedades que las autoridades
del cantbn de Buenos Aires
cometen contra los indios
bribris.

En estos pueblos viven
centenares de indios, amena-
zados por los blancos que los
persiguen y amenazan para
quitarles sus ranchos, sus co-
sechas, sus cementerios y pa-
ra deforestar exageradamen-
te las montafias con moto-
sierras.

Aseguran que esta region
es utilizada por muchos ma-
lechores, para escapar de la
justicia, para robar y explo-
tar el trabajo de estos pobla-
dores. »Por esta razon,
muchas familias bribris viven
en la miseria, aunque por iey
ellos son los legitimos duefios
de esas tierras, desde antes
del afios 1492«, sefialan,

Asimismo, denuncian que
la guardia de asistencia rural
no protege a la poblacion de
los atropellos y dafios; al
contrario, &stos reciben dine-
ro de los terratenientes para
que no los denungien por la
deforestacion, quemas y ta-
las que realizan constante-
mente«.

También se quejan de que
»las instituciones del estado
no se preocupan por ia legali-
zacibn de la tierra de los
aborigenes, pero que si llegan

Campesinos hacen
demandas al iITco

Han perdido cientos de miles de colones por culpa

de madereros

Los problemas que afectan a
campesinos y pequefios pro-
ductores de la provincia de

Limén, a causa de los errores -

de la Cooperativa Bataan,
fueron expuestos al presiden-
te ejecutivo del Itco, Ing. Ro-
lando Elizondo, por parte de
la Federacion Nacional Cam-
pesina, la semana pasada.

A raiz de los errores en los
procedimientos de la Coope-
rativa Bataan, la institucion
tuvo que enfrentar una de-
manda millonaria por parte
del terrateniente Mery Exell y
su apoderado Octavio Bar-
nard Burke. Ademas de la
Cooperativa, muchos campe-
sinos de la region son afecta-
dos porque los marginan de
las negociaciones con esos se-
fiores, segiin manifesto la Fe-
deracion,

Los campesinos alegan la
pérdida de cientos de miles
de colones debido a la explo-
tacion que los madereros han
hecho de sus tierras.

Asimismo, culpan a la Co-
operativa de Bataan de todas
las pérdidas y exigen al Insti-
tuto de Tierras y Coloniza-
cién una serie de demandas,
para defender sus intereses.

Entre estas demandas los
campesinos exigen que se de-

tengan inmediatamente las
negociaciones que actual-
mente sostiene el Itco con el
sefior Burke, hasta tanto no
se resuelva favorablemente el
problema de los campesinos;
piden también el embargo
preventivo en bienes de los
sefiores Exell y Burke. Plan-
tean ademas, una demanda
ordinaria civil, con el fin de
reclamar dafios y perjuicios
causados en las posesiones y
los cultivos de los damnifica-
dos y las indemnizacibn
correspondiente a todos los
campesinos afectados.

La Federacibn Campesjna
sostiene que una vez resuel-
tos estos problemas, la nego-
ciaciobn podria continuar.
Adpvierten que de lo contra-
rio, el Itco se veria enfrenta-
do nuevamente a otra de-
manda muy cuantiosa, esta
vez por parte de los campesi-
nos. Sefialan que el Itco
enfrenta en agravante de es-
tar incumpiiendo los cbjeti-
vos esenciales para los que
fue creado. .

Finalmente, los campesi-
nos dicen esperar no tener
que recurrir esas medidas
extremas, por io que esperan
del Itco una resolucion favo-
rabie.ll

quienes ponen denuncias en épocas electoreras a ofre-

contra nosotros, inmediata- cer ropa, caminos, casas,

mente nos encarcelan«, puentes, que nunca cum-

expresaron. plen¢. B g,
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Coto Alban
sigue
presidiendo
la Corte

Planea reformas en Po-
der Judicial

Nuevamente el Magistrado
Fernando Coto Alban, fue
electo en el cargo de Presi-
dente de la Corte Plend y de
la Sala de Casacion, maximo
organismo del Poder Judi-
cial, para finalizar su manda-
to el 15 de mayo de 1983.

El Magistrado Coto susti-
tuy6 al Licenciado Fabio
Baudrit hace cuatro afios y
fue reelecto por decision de
once magistrados de la Corte
Suprema de Justicia. Tam-
bién fueron reelectos los li-
cenciados Juan Jacobo Luis
y Ulises Valverde Salas como
Presidentes de la Sala Prime-
ra Civil y de la Sala Primera

Penal y en las Salas Segunda
Civil y Segunda Penal,
fueron electos los licenciados
Miguel Blanco Quir6s y Hu-
go Porter respectivamente.

Al ser electo Coto Alban
en este importante puesto
plante6 la necesidad de una
reestructuracion del sistema
judicial, que pretende trans-
formar las dos salas de Se-
gunda instancia o apelacion
para unirlas en una sola sala
de casacion.

Los asuntos que corres-
ponde conocer a las salas ju-
diciales de segunda instancia
pasarian a los Juzgados Su-
periores segun ¢l proyecto de
Coto Alban que debe cono-
cerse en Corte plena para ser
aprobado o rechazado.

Las salas de Casacion, se-
gun lo declarado por el Ma-
gistrado Presidente se en-
cuentran permanentemente
con mas asuntos de los que
pueden resolver.

En los altimos afnos el sis-
tema judicial imperante ha
sido cuestionado por diver-
sos grupos estudiosos dela

legislacion costarricense, que
lo han considerado inoperan-
te. Muchos juicios prescriben
porqgue los jueces no tienen
tiempo de resolverlos y en las
Alcaldias de pueblos muchos
denunciantes
juicios por la ineficacia de los
reglamentos.

Una de las irregularidades
mas relevantes planteadas
dentro del sistema judicial
fue la del Tortero, que envol-
vid a varios empleados,
jueces y magistrados. En este
caso fue necesaria la partici-
pacion de la Asambleas Le-
gislastiva por medio de una
comision investigadora.l

Arbitrariedad de
autoridades de
Las Horquetas

Denuncian violacién y
abusos en cobros de
multas

Una grave acusaciéon de
corrupcion en la actual admi-

pierden ‘sus-

nistracibn, consistente en
una abierta violacion perso-
nal, denunci6 la sefiora Jean-
nette Ortiz, vecina de
Sarapiqui.

Indic6 la perjudicada que,
estando en la Delegacion
Distrital—carcel—de Las
Horquetas de Sarapiqui, un
policia de apellido Gomez,
en un acto de irrespeto, in-
moralidad y corrupcion, se
atrevi6 a violarla. Sefial6
ademés que no es la primera
vez que eso sucede en dicho
lugar, donde ademas otras
autoridades cometen grandes
abusos en el cobro de multas
antojadizamente. Ante esto
dijo que tenia suficientes
pruebas de recibos que por
concepto de estas multas
tienen gran cantidad de veci-
nos. Agregb que el proposito
de su denuncia no ha sido la
de causar sensacionalismo,
sino el de que se conozcan es-
te tipo de arbitrariedades. |l

Agropecuar

o Artesania

iCREDITO PARA TRABAJO!

HASTA €150.000,00

Usted puede solicitar ahora un crédito para trabajo en

el BANCO POPULAR Y DE DESARROLLO COMUNAL

La tasa de interés se fijaré. de

bunc?
popular

LA FUEHZA DE LA UNION

acuerdo con el valorsocial y
con la rentabilidad econémica
de cada proyecto

Y CON PLAZOS DE HASTA
UN MAXIMO DE 10 ANOS

quueﬁ

a Industria
7 :

Mayo 21, 1979
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Editorial

Cuidado con alentar
campanas anti-nicas

Hay fuerzas interesadas en envenenar a la opinion publica para

frenar la solidaridad :

Con motivo de la ocupacion pacifica de las
oficinas del Fondo Monetario Internacional, por
parte de un grupo de residentes nicaragiienses en
el pais, se han manifestado ciertos intentos, es-
pontaneos unos pero interesados otros, de frenar
la solidaridad y alentar sentimientos anti-nicas.

Algunos medios de comunicacion, desgracia-
damente, contribuyeron a impulsar esos senti-
mientos que, de desatarse una campaiia, harian
un grave dafio a los costarricenses, a los nicara-
guénses y nos llenaria de vergiienza.

También se ha tratado de vincular a esa protes-
ta de los nicaragiienses, contra una institucion in-
ternacional que trata de que el somocismo se re-
cupere econdOmicamente, algunos hechos delicti-
vos aislados provocados por individuos nicara-
glienses en Costa Rica. Si relacionamos esto con
la campaiia anti-nica hecha hace unos dias, cuan-
do se pintaban las paredes con lemas en ese senti-
do, hay que concluir que hay fuerzas nacionales e
internacionales interesadas en animar los odios
entre hermanos, en envenenar a la opinion puabli-
ca.

Dichosamente la opinion phiblica, mayorita-
riamente, no ha prestado atencion a los intentos
de enemistar a ticos y nicas; pero los medios de
comunicacion no deben irresponsablemente
explotar hechos aislados ¢ problemas normales
que en una inmigracion y exilio se suscita.

Los costarricenses siempre hemos sido huma-
nitarios, sobre todo en situaciones como en las
que se debate el pueblo nicaragiiense. Por sobre
las divergencias de cualquier tipo con los que
luchan contra los dictadores, siempre ha estado
ese sentimiento de humanidad. Y si no hemos de-
sarrollado una capacidad de solidaridad mayor,

como la que potencialmente poseemos y se
mostré en 1856, ha sido por circunstancias que
nos condicionan y porque el trabajo solidario no
se ha hecho bien ni ha estado siempre en las me-
jores manos.

Pero ahi esta el derecho de asilo, tan men-
guado ahora por los gobernantes y sus compo-
nendas con los regimenes centromaericanos, y
ahi esta nuestra hospitalidad y trato igualitario
en el pueblo para los nacionales de otros paises.
En Costa Rica muchos siguen buscando refugio y
el respeto que en sus patrias les niegan las
tiranias.

El delito de cualquier persona, nacional o
extranjero, de arriba o de abajo deberia reprimir-
se equitativamente, Los actos de delincuencia
aislados no deben ser pretexto para lanzar a los

ticos contra los nicas,
\

1
g 1

a situacion del pueblo nicaragiiense es cada |
vez mas dramartica y tragica; a veces parece

-acorralado entre dos fuegos y sin una salida’

pronta a la vista. Es un pueblo que sufre y que |
debe ser agresivo para conquistar sus libertades y |
derechos. : '

Nosotros los costarricenses, por encima de las
organizaciones, los lideres y sus errores, debemos
comprender la tragedia de los nicaragiienses, de
los sectores populares oprimidos, de ia gente hu-
milde que es masacrada. .

Si alguien pretende provocar sentimientos de
odio entre hermanos debe enfrentar el repudio de
los costarricenses, porque seguro sera que detras
de ello habrian causas inconfesables, como de
aquellos que pintan paredes sin poner su
nombre. B




Comentarios

OR JUAN ABURTO

iforo

no de los organismos de
icio publico mds admira-
Y respetados es el cuerpo
bomberos. La vigilancia
aciente, continua y sin re-
wmneracion de estos excep-
‘wonales hombres es digna de
banza: en cualquier emer-
‘gencia ellos estdn en primera
“la, combatiendo las desgra-
25 sin tomar en cuenta dis-
Sinciones

de ninguna
mpecie..
Pero...
Decfamos que son

ombres, no dioses. Muy po-
cosa pueden hacer por el
djimo en una eventualidad
sélo sus manos. Es por
w0 que se auxilian de md-
uinas, instrumentos y
’g :po, el “cual aprenden a
.nne;ar perfectamente.
.Y se este equipo estd de-
Seciuoso?
Aplicar cualquiera de las
. medicinas tradicionales
#s lo légico: preventiva o cu-
stiva. En cuanto a la prime-
, No es mds que invertir pe-
niddicamente un poco de
lempo en su revision, para
terminar su estado y corre-
girlo, si éste es deficiente.
En cuanto a la curativa:
. es el momento de un incen-
io el adecuade para ponerse
@ reparar un hidrante? ;Cudl
#s el estado de todos y cada
wno de los hidrantes de la
‘ciudad? ;Hay alguna depen-
*&ucia encargada de revi-
warlos, informar sus fallas y
wblener su correccion?
. Mds aiin: ;Esté entrenado
@l personal de cada empresa
ra hacer frente a un conato
incendio? .«,Son adecuados
Jos equipos de extincion para
dos materiales inflamables?
4 Estén en buen estado? ;Es-
bien ubicados?
Resulta espeluznante darse
nita de la cantidad de
nstrucciones altamente
amables que hay en la
lad, sin que nada se haga

uidado con mal
stado de hidrantes

El destino de una ciudad en la cabeza de un

por prevenir un incendio en |

ellas, Son éstas las cosas que
hablan de la existencia de
Dios, gue vela por nosotros,
que no permite que ocurran
circunstancias que lamentar.

El principal desvelo del
bombero no es tanto el incen-
dio en si, cuanto el estado de
los hidrantes que lo ayudan
en su desinteresada labor.
Muchos se han cansado de
pasar el informe a las autori-
dades competentes del mal
estado de casi todos ellos, la
insuficiencia numérica de los
mismos o su funcionamiento
defectuoso a causa de la
ridicula presién que tienen o
su poco volumen de agua...
solicitar atencién a los
hidrantes es como echar una
gola de agua en el mar.

Lo malo es que después de
la catdstrofe buscan un chivo
expiatorio: que fulano tuvo
la culpa, que zutano fue, que
mengano no dijo, que peren-
cejo no avisé... un desastre
que no tuvo por qué ocurrir
si cada quien hubiera hecho
lo suyo.

Una sugerencia: Ensefiar a
los escolares las técnicas bdsi-
cas de prevencion, salvamen-
to y primeros auxilios.

La ultima pregunta es:
¢ Tiene algo mayor prioridad
que la vida y los bienes de la
ciudadanfa? Tienen la pa-
labra las autoridades. B

- e AT Oscar Walss
»at:orraspondencla desde Alemania Federal

La opclén socnaldemécrata
de Europa

Si sus proyectos no cuajan en Europa,
_es paradéjico que busquen imponerlo en
Amérl'ca Latina

La reciente e!zccl'ﬁn
inglesa demuestra,
una vez mds, que la
socialdemocracia
europeg no prende,
' demanera arrasante,
como para determi-
" nar a los pueblos a
- progresar hacia una
sociedad socialista,
Para lo que sirve

cuajan ni en la v

&5 solamente en plan
" de »alternativaw capitalista, o sea

suministrar el ofro tono al co-
1o tradicional y esto, por supuesto,
no es suficiente en momentos tan
decisivos para la humanidad, gue
ve agrandarse el foso enire ricos y
- pobres, con todas sus secuencias de
- paro forzoso, desequilibrio econd-
mico y precios en carrera ascen-

" Por otra parte, fataimenie debe-
* mos reconocer que el eurocomu-
nismo es una variante atenuada de
\la socialdemocracia y tampoco se
atreve a levantar la bandera de un
" cambio fotal del mundo contempo-
rdneo. Por eso tampoco logra atra-
ernlasnmas.porlo menos en
| cantidad suficiente, y se limita a
8 e mbién una afremabva, aun-
: On menores
wﬂwk demmﬂga todavia.

La sefora Thatcher, en Ingla-
tarm, o es solamente el otro lado
de la medalla, sino que un intento
. conservador llevado a fondo para

kacen am »tanteo« de la verdadera

las trade unions, a las

gﬁou sammrd a un asedio muy

De ghl se podria desembo-

car en una nueva forma de dicta-

dura legal, seflaldndose un camino

pctm' en g& la derecha estd

afirmarse, que es

ef tw de Alemania Federal, de
Imﬁa ¥ aun de Francia.

- Hace falta; con la mayor urgen-
qia, que los socialdemdcratas y los
| eurocomunisias definan su orien-

3 W-‘fﬁm si aspiran a mantenerse co-
ibilidad  socialista,

r no gustan de los pafios ti-

s ni de las medias tintas. Si las

€Ol a tiempo, las masas

| adoptan por su cugnta resoluciones

* sorpresivas ¥ es asf como surgen,
" ‘en la historia, los imprevistos y las
: km‘uciam

Los

dirs::clonés polfticas no lo

tierras virgenes.

gobiernos, aparentemente de l‘z*f..'?
rontan.
contradicciones insuperables se =
?ﬂe_m en este paulalino retroceso
lectoral de los partidos soc‘m

quierda en palses que

mdcratas europeas y, también,
el empantanamiento de Ios eurc
munistas italianos, franceses y

pafioles. Ne se les puede g recer"-
una aspirina al enférmo ‘que se‘]
muere de peritonitis, O se buscan

ez;%

rernedios radicales y adecuados, en
que se incluye forzesamente
bisturi, o el enferma se muere irre-
mediablemenite.

Con el iriunfo de los tory.gzsh-\ &

ses el vendaval arreci
trabajadores y atin es muy lemy

pueblos latinoameri-
canos, cuyas paten-
cialidades difieren.
radicalmente  de t‘a
realidad vigente éen
los palses superfnw 5
dustrializados, Sisus
proyectos ya rlg

Evropa, mucho ma-
nos pueden fruct tﬂigl
car en nuesrras 1

e

o ‘ _"_ *
B

ll:‘i f'nu'\’p-

‘*L

no para calcular las m: de |

sindicatos muy poderosos que,
bien no han podido implemen
gobiernos socialistas prop
tales, comservan potenci

una voluntad explosiva, B = .

pargdojal que los
- sociald - eur prete-
mn impaner wmodelos«. a los




Religion

Misa por la
liberacion del

pueblo

salvadoreino

»En El Salvador se viven dolores de parto por un
pueblo luchador que avanza«, dijeron sacerdotes

Con la asistencia solidaria de
numerosas personas, y la par-
ticipacion de quince sacerdo-
tes, el pasado miércoles se ce-
lebr6 en la Catedral Metropo-
litana de San José una misa
por la liberaciébn del pueblo
salvadorefio;

El acto eucaristico se reali-
z6 a solicitud del Comité Cos-
tarricense de Solidaridad con
el Pueblo de El Salvador, para
impulsar la lucha también de
una manera cristiana, sobre
todo después de la masacre
que los militares realizar6n en
las gradas de la capital Metro-
politana de ese pais, el 8 de
mayo pasado en contra de
veinte personas indefensas.

Durante el sermoén, el padre
Placido Erdozain, quien fue
expulsado por el gobierno mi-
litar salvadorefio desde el mes
de enero, sefiald6 que en ese
pais esta bien claro quiénes
son los »malditos« y quienes
los »bienaventurados«, y que
segun las escrituras, unos es-
tan por un lado y los otros por
otro. Sefial0 ardientemente
que »tenemos que unir
nuestro compromiso con la
sangre que corrié el ocho de
mayo en las gradas de la Capi-
tal Metropolitana salvadore-
fioa y creer que merece la pena
batallar a la par del hermano
pobre«. Una y otra vez dijo
que lo que sucede en ese pais
es —come dijo San Pablo—

un dolor de parto por un
pueblo luchador que avanza
hacia su liberacion.

Indic6 que la solidaridad
con ¢l Bloque Popular Revo-
lucionario es una necesidad
imperante de todo cristiano.

En el ofertorio, los sacerdo-

" tes seflalaron de una manera

muy especial la realidad,
cuando dijeron que »El Pan,
fruto del sudor de los campe-
sinos y, El Vino, unido a la
sangre de los héroes y martires
de la Catedral de San Salva-
dor, se hacer ahora comida y
bebida para el pueblo que
lucha por su libertad«. .

Durante la monicién, se re-
pitieron las esperanzas libera-
doras y los sacerdotes reitera-
ron que: »Creemos que
nuestro Padre Dios escuchara
el clamor de su pueblo tortu-
rado y masacrado en su lucha
por la justicia. Creemos que
»los poderosos caeran de sus
tronos y los humildes seran
enaltecidos«. »Creemos que

los ricos se irAn sin nada y los |

pobres se colmaran de bienes«
(seflalamientos de Maria
—estos dos Gltimos— que en
la mayoria de los casos los re-
ligiosos de este pais se olvidan
de seguir).

También pidieron por la

lucha que Monsefior Romero
lleva en ese pais, asi como de-

- W05 seglares en el campo de

nunciaron la persecusion que
contra la Iglesia se libra tanto
en El Salvador, como en Ni-
caragua y Guatemala.
Finalmente, un miembro
del Frente de Acciobn Popular
Unificada, Fapu, denuncié el
continuo asesinato que se esté
llevando a cabo estos dias en
ese pals, y que el gobierno tra-
ta de esconder haciendo desa-
parecer los cadaveres. @

rj_c_‘wenes.l

Seglares se
graduan en
educacién

religiosa

Mds capacitacién para
el compromiso pastoral

Por primera vez en la historia
de Costa Rica, un grupo de
seglares obtuvieron su
bachillerato en la ensefianza
de la religiobn, mediante el
plan de estudios que se cono-
ce con el nombre de Ber.

La Asociacion de Profeso-
res de Educaciéon Religiosa,
Aper, sefiald que éste es un
acontecimiento de gran mag-
nitud, por cuanto se pudo ga-
par la controversia con la
Conferencia Episcopal Cos-
tarricense, que siempre se ne-
gaba a este nuevo impulso en
la Educacion Religiosa.

Con respecto a la creacion
de dicho plan, représentantes
de Aper manifestaron que
»éste naci6é cuando un grupo
de asociados sinti6 la necesi-
dad de prepararse mejor para
asumir la ensefianza de la Re-
ligiobn en Costa Rica, que an-
da muy mal atendida por &
clero.Como seglares cons-
cientes y, debido a la negati-
va de la Conferencia Episco-
pal de ofrecer cursos de capa-
citacibn y abrir las puertas a

los colegios, éstos solicitaron
a la escuela Ecuménica de la
Universidad Nacional gque
abriera cursos de este tipo.
Como resultado fue creado &
plan Bery;

Finalmente manifestaros
que este grupe es de gran es
peranza y que su opcion ha
sido por los pobres y por los




Internacional

de precios

Organizacién de Paises
sportadores de Petroleo,
OFEP, aumentard de nuevo
s precios internacionales de
¢ crudos durante el proxi-
mes, dijeron la semana
sada fuentes del gobierno
% de la industria norteameri-
eana,

En una informacién desta-
tada por el diario The
fashington Post, la OPEP
Subird entre un cinco y un
¥ete por ciento mas los pre-
‘5os de los crudos, a pesar de
%as seguridades en contrario
adas recientemente por la
abia Saudita.

La proxima reuniébn de la
WPEP estl prevista para el 26
junio proximo, en Gi-
bra, Suiza.

Esta medida, afiade el pe-
wodico, colocard el precio
barril de petroleo crudo
saudita en 16.50 doélares, en
Sugar de los 14.50 actuales.
Aunque no se especifican
as razones del nuevo aumen-
D, que seria el tercero desde
iembre del afio pasado, las
sentes consideran que puede
considerado como una

Nuevo aumento

para OPEP

los Estados Unidos se calcula gise el nuevo pre-
o oscilaré entre un 5 y un 7% mads

consecuencia de Arabia
Saudita en el sentido de no
aumentar la produccion.

También se considera que
puede ser una respuesta de
las naciones de la OPEP fren-
te a la reduccion gradual que
se estd produciendo en el
consumo en las naciones in-
dustrializadas. :

La banca multinacional en
Nueva York estima que las
ganancias de la OPEP con este
nuevo aumento ascenderian
en 1979 a unos 33.000 millo-
nes de dolares, mas que el to-
tal de 132.000 millones de
dolares cobrados el afio pasa-
do.

En su mayoria, las na-
ciones productoras de petro-

leo se han ido comprometien- *

do a reducir este afio, en un
cinco por ciento, su produc-
cion. :

Por su parte, el Instituto
Americano de petroleo infor-
mo que la demanda de gaso-
lina y otros productos en los
Estados Unidos durante el
mes de abril fue la mas baja
en dos afios. (EFE).H

Fracasa la

Blogue latinoamericano

Los enfrentamientos entre
%os paises industrializados y
ps que estan en vias de de-
ollo hacen practicamente
wreductibles los intereses de
wnos y otros. Esa situacion
sondena al fracaso la V con-
ferencia de las Naciones Uni-
para el Comercio y el De-
ollo, UNCTAD, que se ce-
Jebra en Manila, Filipinas,
wegin el criterio recogidos
por los corresponsales y ana-
tas internacionales.

Las demandas contra el
pminio de las transnaciona-

Unctad

se mantiene compacto

les, hecha por los paises sub-
desarrollados son practica-
mente subestimadas por los
industrializados, que se
niegan a eliminar también su
»proteccionismo« contra el
Tercer Mundo.

Sin embargo, la unidad de
los paises en desarrollo ha si-
do una significativa
caracteristica que es conside-

rada por los analistas como |

augurios de nwevos bloques
de estos para defender sus in-
- tereses.

1° DE MAYO EN COLOMBIA:

Clase trabajadora

condena estado de

sitio y tortura

La represion polftica ha recrudecido en el régimen

de Turbay Ayala

La clase obrera colombiana
celebr6é en todo el pais una
jornada de lucha unitaria pa-
ra celebrar el 1° de mayo con
la movilizacion de millares de
trabajadores. En Bogota un
largo desfile recorri6 las
calles centrales desembocan-
do en una enorme concentra-
ciéon en la plaza de Bolivar,
donde hablaron dirigentes de
las cuatro confederaciones
sindicales: CSTC, UTC, CGT Y
CTC. De igual manera, se re-
alizaron desfiles y concentra-
ciones en la capitales. de de-
partamentos y otras pobla-
ciones,

El presidente de la Confe-
deracion General de Trabaja-
dores sefial6 en su discursc
que »el 1° de mayo es una
gran oportunidad para que
los trabajadores colom-
bianos expresemos nuestro
apoyo a todas las tareas en
defensa de los Derechos Hu-
manos. No podemos permitir
el avance de los neofascistas
en Colombia. No podemos
permitir que sigan existiendo
presidentes titeres con gene-
rales sadicos. No podemos
periitir como clase obrera
que la vida y los derechos in-
dividuales y colectivos del
pueblo colombiano sigan
siendo vulnerados. Por eso el
1° de mayo se convierte en
una portentosa oportunidad
para notificar nuestra deci-
siobn. de lucha y deseo det
enfrentarnos y fortalecer to-
do el proceso de la lucha de
clases, como ftnico camino
para hacer respetar nuestros
detechos«.

Refuerzan estatuto de ri-
dad segu
En Colombia el gobierno ha

desatado una fuerte repre-
sibn alegando una ola de de-

lincuencia. Muchas personas
han sufrido torturas y proce-
dimientos que violan los de-
rechos humanos. En general,
la sociedad colombiana, for-
malmente enmarcada en la
democracia representativa,
esté siendo sumida en uns sis-
tema policiaco, segin han
denunciado connotados pen-
sadores, intelectuales y diri-
gentes populares de ese pais.

El Ministro de Defensa,
general Luis Carlos Leiva,
afirmé recientemente que el
estatuto de seguridad, bajo el
cual se ejerce la represiébn, no
serd levantado, sino, por el
contrario, hay necesidad de
reforzarlos »porque la delin-
cuencia sigue desbocada«.
Tajantemente afirmé que las
Fuerzas Armadas colom-
bianas no aceptaran una in-
vestigacion internacional
sobre torturas en Colombia,
porque »ya somos un pais
con mayoria de edad y con
suficientes elementos juridi-
cos para evitar arbitrarieda-
des«. Las manifestaciones
del Ministro de Defensa
fueron consideradas en Co-
lombja como un signo del
poder de decisibn politica
que estan teniendo las Fuer-
zas Armadas.

Los conflictos sciales en
Colombia se han agudizado,
lo mismo que el descontento
politico. Los brotes insurgen-
tes se vienen multiplicando,
lo mismo que la descomposi-
cion social que produce la de-
lincuencia, Sin embargo, se
considera en diversos
circulos que el gobierno y las
Fuerzas Armadas no estan
alarmados por la delincuen-
cia comin y que mas bien
tienen interés de concentrarse
en la represién politica. Il
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Pensiones no contributivas

La Caja Costarricense de
Seguro Social

Para orientar a los civdadanos con respecto
al procedimiento en la gestion de pensiones
del regimen no contributivo por monto basi-
co, atentamente informa:

1. Toda solicitud de pension no contributi-

va, debe gestionarse y tramitarse ante el
Comité de Distrito que corresponda al do-
micilio del interesado.

.Los interesados en obtener los benefi-

cios del Régimen No Contributivo de Pen-
siones, deberan llenar el formulario de
solicitud, presentar su cédula de identi-
dad y constancia de domicilio suscrita
por la respectiva Delegacién de la Guar-
dia de Asistencia Rural.

. Una vez estudiada ia situacién socioeco-

némica del solicitante, el Comité de
Distrito debera pronuncliarse sobre la
gestion, recomendando o no el otorga-
miento de la pensién y pasar luego el ex-
pediente respectivo al Delegado Re-
gional Administrativo de la Caja, con el
propoésito de que la administracién del
Seguro Social estudie y resueiva en defi-
nitiva lo que corresponda.

El Delegado Regional Administrativo de
la Caja Costarricense de Seguro Social
sera por tanto, el medio de enlace entie
los Comités de Distrito y Comités Canto-
nales con la institucion.

. Para los efectos anteriores, la Caja infor-
ma que las sedes de sus diferentes Dele-
gaciones Regionales Administrativas
son las siguientes:

Regién Central Este:

Adscripclén: Provincia de Cartago. Provin
cla de San José: Los cantones de Montes
de Oca, Curridabat, Desamparados, Acos
ta, Dota, Tarrazu, San Pabio, Ledn Cortés y
Aserri. Los distritos de! Cantén Central &
San José: Catedral, Zapote, San Franciscs
de Dos Rios y San Sebastian.

Delegado: Sefior José Abel Paez Rivera.
Lugar de Despacho: Unidad de Prest
ciones Sociales, Barrio Vaconia, San Jos&
Teléfono: 26-17-28.
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Region Central Oeste:

Adscripcion: Provincia de San José: los
cantones de Puriscal, Santa Ana, Escazu,
Mora, Turrubares y Alajuelita. Provincia de
Puntarenas; los cantones de Aguirre y Parri-
ta. Distritos del Cantén Central de San Jo-
sé: Hospital, Hatillo, Mata Redonda y Pa-
vas.

Delegado: Licenciado Jorge Rodrigo Cu-
billo Moya. :

Lugar de Despacho: Oficinas Centrales cc-
ss piso 6 (provisional).

Teléfonos: 22-47-48, 23-40-33 y 23-40-80 (ex-
tension 2512)

Regiéon Central Noroeste:

Adscripcion: Provincia de Heredia, excepto
Rio Frio. Provincia de San José: los canto-
nes de Tibas, Goicoechea, Moravia y Coro-
nado. Los distritos del Cantén Central de
San José: La Merced, El Carmen y La Uruca.
Delegado: Sefior Guillermo Gonzales Her-
nandez.

Lugar de despacho: Oficinas centrales ccss

piso 6 (provisional). ‘

Region Norte: -
Adscripcién: Provincia de Alajuela, excepto
hjpaéa. Provincia de Puntarenas: el distrito
aco.
Delegado: Licenciado Carlos Paniagua Var-
as.
ugar de despacho: Costado Sur edificio

oficinas centrales ccss (provisional).
Teléfono: 23-40-80 extension 23—37.

Regién Atlantica:

Adscripcion: Provincia de Limén y zona de
Rio Frio (Heredia).

Delegado: Sefior Vinicio Corrales Contre-
ras.

Lugar de despacho: Sucursal Seguro Social
en Limon.

Teléfono: 58-02-66 y 58-19-05.

Regién Pacifico Sur:
Adscripcion: Provincia de San José: Canto-

nes: Pérez Zeleddn. Provincia de Puntare-
nas: Cantones: Buenos Aires, Osa, Coto

-Brus, Golfito y Corredores.

Delegado: Sefor Cirilo Benavides Campos.
Lugar de despacho: Sucursal Seguro Social
en San Isidro de El General.

Teléfono: 71-05-36.

Region Pacifico Seco:

Adscripcion: Provincia de Guanacaste. Pro-
vincia de Puntarenas: Cantdon Central ex-
cepto el distrito de Jac6, cantones de Es-
parza y Montes de Oro. Provincia de Ala-
juela: Cantén de Upala.

Delegado: Sefior Rodrigo Morales Mena.
Lugar de despacho: Sucursal Seguro Social
en Puntarenas.

Teléfono: 61-18-63.

aquro Socidl
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Curiosidades

nSangre
Negra«

El periodo (“‘la violencia’’)
que se inicid en el Estado Su-
damericano de Colombia co-

tiempo. Use su mano y apaguelo. Ahorrard
combustible. En caso de congestionamiento,
al hacer fila, apague su vehiculo, sivaa
estar inmovil por ratos largos.

Si la cola es en una cuesta, use el freno de
mano y no el acelerador para sostener su
vehiculo. Esta medida extenderd la vida de
las transmisiones automaticas y el
“clutch”. Cuando avance, suavemente
sobre el acelerador es la regla.

Use el freno, en caso necesario.
Controle su mano.

Ahorre combustible.

Su dinero y su vida le rendirdn

mucho mas.

Existen dos grandes defectos en su mano
derecha: pasa de exceso de emocion, a pereza
total,

El pasar marchas con exceso de emocion, ,
produce exceso en el gasto de combustible,
Para muchos esto es muy deportivo. La mano
va y viene; jugando con las marchas . . . pero
casi nunca entra en sus bolsillos, Papé general-
mente paga el exceso de irresponsabilidad.
Controle y madure su mano.

Pase las marchas suavemente hasta cuarta lo
antes posible.

Manténagase en cuarta siempre que pueda,
evitando constantes acelgronazos.

Evite que el carro se mantenga encendido
innecesariamente durante largos periodos de

re)pe

Trabajando a conciencia por suplir al pais con eficiencia.

mo una verdadera guerra ci-
vil entre Conservadores y Li-
berales continué a pesar de
un acuerdo de paz oficial en
forma de terrorismo secreto,
hasta hace unos pocos meses.
Fue hasta entonces que el go-
bierno dio cuenta del peor de
los rufianes, Jacinto Cruz
Usma, conocido también co-
mo Sangre Negra—enemigo
pablico N°1. En el transcur-
so de los 18 meses anteriores,
la policia habia exterminado
otros tres pillos quienes car-
gaban con 1100 asesinatos
sobre sus conciencias.Pero
Sangre Negra, quien habia si-
do - un agricultor pacifico,
habia logrado evadir captura
durante tres afios.




Deporte

o inicio
mpeonato de
pa de Voleibol

pasado lunes dio inicio el
peonato de tercera divi-
en masculino y un tor-
abierto en femenino de
ibol, organizadois por la
iaciébn Costarricense de
deporte.
Un total de veinte equipos
presentaron en el Gimna-
w0 Nacional para juramen-
tarse y participar de los actos
e inauguracion. En ellos hi-
on uso de la palabra los
ores Marcial Artavia pre-
‘dente de la Asociacibn y
William Goémez secretario de
2 misma. Una vez juramen-
tados los equipos se procedi6
2 hacer la rifa correspondien-
2z con el fin de seleccionar los
imeros sextetos que ini-
aran los certamenes.
LCorrespondi6é- a los cuadros
2e Universidad de Costa Rica
¥ Lincoln en femenino reali-
zar el encuentro preliminar.
£l partido de fondo lo prota-
gonizaron Pozuelo y Rodrigo
Facio en masculino.

En el choque inicial el
“riunfo correspondio6 a las ce-
‘estes en dos sets 15-5 y 16-14.
£n el primer set las estudian-
25 de secundaria mostraron
una defensa muy floja, lo
gue permitié a las universita-
nas ganar facilmente. En el
segundo,. Lincoln entr6 deci-
dido a ganar para obligarala
realizacion de un tercer set
Zefinitivo. Se vieron jugadas
espectaculares por parte de
‘os dos equipos, hasta que
después de estar empatados
en varias oportunidades las
celestes lograron ganar los
puntos decisivos.

En el partido que dio inicio
2l campeonato de tercera di-
wision, se enfrentaron Po-
zuelo y Rodrigo Facio. En-
suentro bastante discreto, en
¢l que se mostré la superiori-
dad del sexteto de la Pozuelo
gue al final se impuso fécil-
mente en dos sets 15-1 y 15-5.

‘El campeonato de tercera
division fue dividido en dos
grupos, en el uno participan,
Asociacion Deportiva Paso
cho Norte, Quimica, Sa-
| Saenz de Heredia, Pu-

Cortos Deportivos

Jorge Protu M.

mas, Aserri y Don Bosco. En
el segundo grupo se en-
cuentran, Deportivo Nicara-
gua, INS, Rodrigo Facio,
INSA, Pozuelo y Junta de
Proteccién Social.

Este torneo se juega a una
vuelta y clasifican dos por
grupo que van a una
cuadrangular final de donde
saldrén el campebn y sub-
campeodn que pasaran a la se-
gunda division.,

En el certamen femenino
estan participando los con-
juntos de Sandvik, Adpan,
Quimica e INSA en el primer
grupo. En el segundo lo ha-
cen la Direccion de Educa-
cion Fisica y Deportes, la
Universidad de Costa Rica,
Lincoln y Plaza Gonzélez
Viquez.H

Costa Rica gano

centroamericano
de tiro
El equipo nacional de tiro

logré6 adjuglicarse el campe-
onato centroamericano de
ese deporte que se realizo la
semana pasada en el
Poligono de La Sabana.

En este certamen tomaron
parte las delegaciones de

Guatemala, El Salvador, Pa-
nama y Costa Rica.

Una vez finalizadas las
competencias el pasado do-
mingo los tiradores y demaés
personas acompafiantes se
trasladaron a una fina en
Santa Ana donde se llevb a
cabo la premiacién de los que
resultaron ganadores.

Por otra parte, el tirador
nacional Mariano Lara reci-
bi6 un trofeo especial por ha-
ber sido declarado como el ti-
rador mas destacado del tor-
neo. Lara ocupd varios pri-
meros lugares en las diferen-
tes modalidades en que pam-
cip6, pero destaco en pistola
de aire en la que estableci6
una nueva marca a nivel
centroamericano.

La altima prueba corres-
pondié- a la modalidad de
fuego central calibre 38, en
donde se produjo una
anomalia ya que al estar dis-
parando el panamefio
Carlos Lam a éste le fallo el
segundo disparo, que tuvo
que reponer al final convir-
tiéndose en el tirador que dis-
pard el altimo cartucho del
campeonato.,,

Las posiciones finales
fueron: Costa Rica en primer
lugar con 17 medallas de oro,
seis de bronce y cinco de pla-
ta para un total de 28. El se-

gundo lugar correspondid a
Panami con 4 medallas de
oro, una de plata y 4 de bron-
ce para un total de 9 me-
dallas. En el tercer puesto se
ubic6 El Salvador al lograr
una medalla de oro, 6 de pla-
ta y 4 de bronce para totali-
zar 11 medallas. El altimo lu-
gar fue ocupado por la repre-
sentacion de Guatemala que
obtuvo una medalla de oro, 4
de plata y 4 de bronce, para
totalizar 9 medallas. @

Escuela Deportiva
en Escazu

Un programa de Escuelas
Deportivas se realizara en el
Canton de Escazli, a partir
del proximo sabado 26. La
organizacién esta a cargo de
la Escuela de Ciencias del
Deporte de la Universidad
Nacional UNA y el Comité de
Deportes de la Localidad.
. Segtin manifestd un
miembro del Comité Canto-
nal, por ahora, sb6lo cuatro
escuelas han aportado estu-
diantes, pero se pretende
abarcar el mayor nimero de
centros educativos del canton
en futuros programas de esta
clase.

Para esta primera fase, de
una serie de actividades con-

,_Juntas entre la UNA y el Co-
mité de Deportes del cantbn,

participaran veinte instructo-
res -éntre profesores y estu-
diantes de dicha Universi-
dad. Asimismo, cerca de dos-
cientos nifios provenientes de
cuatro escuelas de primara,
con edades comprendidas
entres los ocho y trece afios,
estaran recibiendo estos cur-
$0S.

La inauguracién de esta
Escuela Deportiva sera el
proximo sabado 26 a partir
de las once de la mafiana en
la cancha de fatbol de San
Antonio de Escazi. Han sido
invitados altos personeros
del deporte nacional entre
ellos el Licenciado Manuel
Avendafio, Director Técnico
de la Direccién de Deportes ¥
el Ingeniero Luis Bolafios,
Director General de esa enti-
dad. B
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Deportes

De la
Espartaquia
a la victoria
olimpica

»Claro estd, suefio con
ganar los Juegos
Olimpicos de Moscii«
dice Elena Vaitsejovska-
ya, campeona olimpica

de clavados

»Ahora tengo planteado otro
objetivo mas préoximo: com-
petir con éxito en las finales
de la Espartaquiada de los
Pueblos de la Union Soviéti-
ca que se celebrara este vera-
no en Mosciu. Hasta el mo-
mento no tuve la suerte de
participar en estas principa-
les competiciones de los atle-
tas soviéticos. Ganar estas
competiciones nacionales re-
sulta tan dificil y honorifico
como obtener la victoria de
los Juegos Olimpicos«, dice
la Vaitsejovskaya.

Una de las tareas impor-
tantes de las Espartaquiadas
nacionales (en agosto de 1979
tendran lugar las finales de la
VII) es que 9.000 soviéticos
practiquen de modo activo y
regular la cultura fisica y el
deporte. El ciclo completo de
la Espartaquiada, que dura
aproximadamente cuairo
afos, incluye tanto competi-
ciones masivas como campe-

onatos de reptblica y, por ul-
timo, las finales nacionales
en todos los deportes. ‘En las
fases masivas de la VII Es-
partaquiada estival participa-
ron 75 millones 367 mil per-
sonas, o sea, el 41,25% de los
soviéticos en edad de 10 a 60
anos.

Segun la tradicién que en
el deporte soviético existe,
conforme a los resultados de
las finales de las Esparta-
quiadas nacionales, se forma
por adelantado la seleccion
n_acional que competira en la
siguiente Olimpiada. Como
regla, los mejores resultados
de las finales de las Esparta-
quiadas son tan altos que to-
do campeo6n y hasta los me-
dallistas de estas competi-
ciones son capaces de ganar
el oro olimpico. B
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Genia hasta la sepultura! declan
nuestros abuelos }v, no cabe duda, tenlan mucha ra-
zén. El Comité Ollmpico Nacional sigue siendo mds
papisia que el _P?fa. Una vez mds estos caballeros
se encargan de desbaratar una seleccién nacional
de fitbol, acogiéndose a los viejos postulados del
olimpismo, ya desterrados en todos los palses del
mundo, excepto en el nuestro, e incluso, con la tdci-
ta! ac?pracidn del propio Comité Olimpico Interna-
cional.

Si la FIFA, entidad 7ue rige el futbol, dispuso que
ningdun futbolista de las dreas subdesarrolladas del
mundo sea declarado profesional,” por cuanto se
incluyen una categorfa intermedia donde se sabe
que no pueden mantenerse exclusivamente por las
entradas provenientes de la préctica de su deporte.
Por qué nuestro flamante Comité Olfmpico se empe-
fia en llevar la contraria y elimina a todo un equipo,
de un solo plumazo, para luego reconocer su error,
cuando va las cosas no tienen remedjo.

Ya en méds de una ocasién lo hemos escrito y
dicho, aunque ello sdlo caras agrias de parte de sus
incondicionales nos ha traido. »El CON sélo sirve en
nuestro pals para que algunos de sus miembros, es-
pecialmente su presidente, se pasen de paseo por
las regiones mds apartadas del mundoc,

El Comité Olfmpico Nacional, durante todo el afie
pasa como ciertos animalitos desapercibidos que
suelen enclaustrarse durante el invierno. Todo es que
surja una competencia internacional, para que co-
miencen sus movimientos, se empiecen a hacer no-
tar y comiencen también sus tortas.

Claro estd, a lo que no le han dado mucha impor-
tancia es a los movimientos en l0s predios del cow
con viaje asegurado a la vista para alguno de sus
miembros.

Al momento de escribir este comentario, estamos
a pocas horas del primero de los dos juegos elimi
torios con Panamé que habrd de tener nuestra selec
cidn de futbol en el transcurso de esta semana. E
tos juegos son con miras a los Juegos Ollmpicos ¢
Moscu. Pese a lo aparchados que nos dejé el cc
tenemos fe en que habré clasificacion. Lo que sl
definitivo, es que con esta seleccion nada tenemos
que hacer frente a guatemaltecos o salvadorefos
selecciones que si estuvieran bajo el control o
nuestro CON tendrfan que sustituir hasta al aguaters

Ojala, si no nos apaga Panama4d, el CON rectifig
sus pasos, que, al fin y al cabo, si lo hace, asegus
con més certeza un nuevo viaje para alguno de s
miembros. ®
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El cloruro de sodio, sustancia mi-

weral indispensable para el hombre, se
~onoce también con el nombre de sal
comin o sal de mesa.

El cloruro de sodio se usa como con-
Zmento, desde los tiempos mas remo-
‘0s. También en muchos procesos in-
Zustriales. La sal estd ampliamente di-
‘undida en el mundo, siendo los princi-
pales productores Estados Unidos, la
_nion Soviética, China, India, Fran-
sia, Alemania e Italia, que en conjunto
sroducen mas de 50 millones de tonela-
das.

La sal se encuentra en forma de roca
o disuelta en el agua. En el mar es el
compuesto dominante, con porcentajes
que varian segin la latitud. Su canti-
dad es tal que, segun céalculos, si se se-
caran los mares se obtendrian
18.500.000 kilometros cuadrados clbi-
cos de sal, es decir tres veces el volu-
men de Europa.

Condimento facil

De los condimentos que el hombre
agrega a sus comidas, sea para sazo-
narlas o conservarlas, el de uso mas co-

desde la infancia de usar sal en las co-
midas diarias, dificilmente puede de-
jarse, Ademas, su gusto es tan agra-
dable para muchas personas, casi la
mayoria, que se exceden en su uso. No
&5 raro Que una persona consuma
diariamente hasta 24 gramos de sal, es
decir, unas cuatro cucharaditas. Si se
considera que el minimo necesario para
¢l organismo puede ser de cuatro gra-
mos, tal superabundancia debe mani-
festarse tarde o temprano en diferentes
desordenes orgénicos, pero en especial
del sistema cardiovascular.

Hipertension por sal

En la mayor parte de los paises existen
millones de personas que sufren de pre-
sibn arterial alta, sin que muchas de
ellas lo sepan. Al estudiar sus causas y
consecuencias se ha llegado a la conclu-
sion de que en la mayor parte de los’ca-
s0s la causa esta en la ingestion excesi-
va de sal. .

Los primitivos hombres, herbivoros,
sin conocer la sal pudieron consumir
guiza hasta seis gramos diarios del pro-
ducto, porque éste derivaba de plantas
gue contenian sodio. Cuando la carne
empez6 a formar parte de su dieta, el

min es la sal. La costumbre adquirida -

El consumo
excesivo
de sal y la

hipertension

Millones de personas en el
mundo sufren de presion
arterial alta

consumo de sodio empez6 a aumentar,
porque los productos animales, parti-
cularmente los lacteos, tienen un ma-
yor nivel de sodio. Sin embargo
aquellas eran cantidades minimas que
no afectaban sustancialmente sus orga-
nismos.

La sal se relacion6 con la hiperten-
sion desde comienzos de este siglo, pe-
ro una documentacion mas seria sobre
el asunto solo se empezd a reunir en
1920. Dos médicos norteamiericanos
seleccionaron 180 hipertensos y los so-
metieron a una dieta restringida de sal.

Como resultado, el 70 por ciento de los
pacientes mejor6 su condicibn y un cin-
€O por ciento recuperd su presion nor-
mal. En 1940 otro médico, el doctor
Walter Kempner, desarrollé una dieta
a base de arroz, frutas, jugos de frutas,
azucar, vitaminas y hierro, muy baja
en proteinas, grasas, colesterol y sodio.
Someti6 a ella a 500 personas que
sufrian de hipertension y obtuvo resul-
tados positivos en un 60 por ciento de
los casos. Comprobo que al agregar sal
a las dietas de unos pocos, nuevamente
elevaba la tension.

Drogas modernas

El uso de drogas para el tratamiento de
la hipertension dejando de lado la dieta
de sal, se inici6 en 1950 con la intro-
duccién de diuréticos y otros hipoten-
sores. Mediante la toma diaria de estas
drogas se logroé prolongar la vida de
muchos hipertensos, inclusive sin
restringir el uso de sal. En esta forma,
y de acuerdo con las estadisticas, la en-
fermedad ha descendido desde 1970 en
mas o menos un 20 por ciento, lo mis-
mo que las incidencias de muerte.

El sistema de las drogas para mante-
ner una presion arterial aceptable tiene
desventajas. Entre otras, los efectos se-
cundarios, somnolencia, tlceras esto-
macales, depresion ‘mental e impoten-
cia. Vale entonces la pena sacrificar un
poco la sal y algunos alimentos ricos en
colesterol a cambio de tomar menos
drogas.

La hipertension se desconoce en los
nicleos humanos aislados de fuentes
d'e sal, en los cuales el consumo es infe-
rior a cinco gramos diarios. Estos gru-
pos mantienen una presion normal es-
tqblc, a lo largo de sus vidas, lo cual su-
giere que la presion sanguinea estable
es lo normal. En otras partes, donde si
hay sal en abundancia, lo normal es
que la presion se eleve gradualmente
con la edad.

En conclusibn, y naturalmente de
acuerdo con la opinion del médico,
seria preferible una dieta moderada de
sal y no el consumo de drogas para re-
ducir la tension. Al respecto el doctor
Carol T. Foreman, Subsecretario de
Agricultura de los Estados Unidos, di-
ce que »mientras haya evidencia de que
grandes cantidades de sal son nocivas,
y de que su reduccién no causa proble-
mas, lo mejor es disminuir la cantidad
diaria«. (servicio Cimpec—0ea). Il
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Libros

POR ALFONSO CHASE

La musica
en
Costa Rlca

por Bernal Flores

Ton una nota editorial de Fernando
Volio Jiménez. 141 péginas con 124
ilustraciones, 20,5 x 27 cm., cubierta
en color de cartulina barnizadn, €45.
Editorial Costa Rica, 1978 (Ensayo)

Se trata de un libro que viene a
completar la serie propuesta por el li-
cenciado Fernando Volio Jiménez,
cuando fue Presidente del Consejo Di-
rectivo de la Editorial Costa rica, sobre
temas especificos del desarrollo cultu-
ral de nuestra patria. Complementa y

enriquece éste la serie dedicada a pintu-

ra, escultura, vida eclesiastica y de do-

cumentacion general sobre diversos as-

pectos y de nuestra historia.

El libro consta de tres partes, que
corresponden ai desarrolio cronolbgico
de nuestra misica, en donde Bernal
Flores, con la minuciosidad que le ca-
racteriza, trata de darnos un panorama
del desarrollo de la miisica en Costa Ri-
ca. En los diez capitulos en que ha divi-
dido el libro analiza, con una perspecti-
va didactica, desde la musica de
nuestros indios hasta la creacién musi-
cal costarricense del siglo XX.

N\

Para escribir el lioro utiliza Flores
Zeller una de las bibliografias més
completas que conocemos hasta la
fecha, lo mismo que el asesoramiento
con personalidades e instituciones, re-
levantes en la vida cultural de nuestra
patria. »La musica en Costa Rica« es
un libro sin grandes pretensiones de
analisis, pero sin dejar por eso de pe-
netrar en la realidad més evidente de
nuestro desarrollo--musical, ubicando
al lector en un proceso continuo, en
contradiccion y afirmacion, en el cual
se prueba la honda tradicion musical
del pueblo constarricense, que desem-
boca en la obra de grandes valores con-
temporaneos. Para llegar a esto el
autor ha estudidado, no sblo los aspec-
tos mas importantes del desarrollo mu-
sical, sino que también ha recurrido a
los libros de historia. a los recuerdos de

“nacionales y extranjeros, al desarrollo

educativo del pais, pero de manera
muy clara al papel, importantisimo,
que ha tenido al través de toda nuestra
historia esa instituciébn cultural, emi-

" nentemente popular, que se congce co-

mo banda, sumado a las orquestas y
coros que son parte fundamental de la
creacibn musical costarricense al través

" de toda nuestra historia.

-Salpicado de datos eruditos, este

libro de Bernal Flores no desdefia el da-

to complementario: la historia oral, el -

reportaje: penodistico. la mirada iréni-
ca de los extranjeros sobre nuestro de-

. sarrollo musical, los incipientes esfuer-

Z0s de nuestros antepasados para dotar
de recursos a las bandas y de las figuras
que fueron saliendo de éstas y de las es-
cuelas de ensefianza musical en el siglo

XIX y XX.

del costarricense por la 6pera, la opere-
ta y la zarzuela y de la fundacion de te-
atros para esos menesteres en la capi-
tal. Muy interesante el estudio de los
grupos teatrales y musicales de la épo-
ca, descritos con gran colorido y hasta
con nitico detalle, culminando el inte-
rés de los costarricenses por la misica y
las bellas artes con la fundacion del Te-
atro Nacional en 1897,

Cuando el autor se adentra en el
siglo XX es cuando podemos entender
que todo el legado anterior se hace pre-
sente, hasta culminar con la fundacion
de la Sinfénica Nacional y los esfuer-
zos por mantener y robustecer la Sin-
fon ica Juvenil, sin por eso desdefiar el
papel tan importante que ha desempe-
flado el Conservatorio Nacional, ayer,
y hoy la Escuela de Artes Muswaies de
la Universidad de Costa-Rica. Y es en

Me parecen muy acertados y va-

liosos los capitulos dedicados a la ma-

" sica de nuestros indios y a la de los con-

quistadares y colonos. Aportan aspec-
tos inéditos en nuestra bibliografia pa-
ra el estudio de estos periodos y nos
ubican, razonablemente. dentro de la
cultura mesoamericana. Tienen ciertos
detalles, como los sobre las danzas,
que bien pueden ser retomados y anali-
zados para inscribirlos en nuestra his-
toria contemporénea, como parte del
legado indigena a nuestra cultura.
Sobre el papel de la misica, como
expresion del culto religioso, nos pare-
ce que el autor trata de darnos una vi-
sibn de lo mas completa, utilizando
movimientos migratorios y los estable-
cimientos de po‘blacibn en el pais.

E. carécter detallado con que Flores

~analiza el desarrollo de la actividad

musical del siglo XIX nos permite en-
tender. muchos de los aspectos funda-

i mcntnles que dan baseala predileccion

el siglo XX en donde encontramos fi-
guras tan destacadas como Ismael Car-
dona, Melico Salazar, Guillermo
Aguilar Machado, Arnoldo Herrera y
Benjamin Gutiérrez, junto a muchos
otros nombres, que son honra de
nuestra patria y cuya trayectoria
ameritaria un analisis més detallado.

L]

» La miusica en Costa Rica« se lee
con mucho interés porque descubre as-
pectos muy novedosos en nuestro de-
sarrollo cultural. Porque el apego a la
trayectoria cronolbgica nos permite
palpar la cultura musicai como un pro-

1 CE€S0 €N ascenso y porque el escritor sa-

be hacer ameno el texto, ¢cuando bien
podria haber sido 4rido y enmarafiado.
Es un libro escrito por un artista y un
profesional amante de nuestra cultura,
respetuoso del legado de sus antepasa-
dos, que abre nuevas perspectivas al
desarrollo de la misica en Costa Rica y
que utiliza un excelente archivo fo-
tografico, a la par de una bibliografia
muy completa. ll
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En escena
N\

La masica erotica del
futuro... »La ‘Biondac

En pocas semanas han logrado impactar al piblico europeo y américano con
sus dos nuesvos éxitos »Tormenta de arena» y »Uno para tf, uno para mix, que
sin lugar a dudas serdn de las preferidas del piblico joven de todo el pafs.

En el L.P. que recibimos, y presentamos a Uds. como la novedad de la se-
mana, vienen incluidas ademéas de los temas mencionados »Alld para mfs,
»Hola mujer« y »Cancién para el bandido que fumas, todas ellas con el sonido
caracteristico de »La Bionda«, que seré para este afio uno de los més sobresa-
lientes en su género.

El trabajo de estudio es realmente extraordinario, y hacen de cada cancién
un &xito que Baby Record, de ltalia, se ha apuntado a la lista de produccién del
presente ano.

La carpeta de buen gusto, de acuerdo a las intenciones del grupo.

Un disco necesario para todos aquellos que gustan de las cosas bien hechas.
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imagenes _ | )

1. Si se sigue deforestando Costa Rica enTealidad vamos a ver rios
verdes pero de bilis. )

2. Acertada la idea del club de Conquistadores al hacer un desfile
por algunas calles de San José, motivando a la gente para que
deje de fumar y tomar. Lo malo es que la fabrica de licores es del
Estado y genera muchas ganancias.

3. Depende del estilo con que se coma un mango, usted puede pro-
vocar hambre o risa.




Detras

una cabeza
inteligente.
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